DIYABETLI GOCUKTAN OGRETMENINE MEKTUP
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SEVGILi OGRETMENIM

Benim adim..................... Ben ........... yasindayim. Diyabetliyim, fakat lutfen
beni diyabet diye cagirmayin. Ben diyabetli bir kisiyim. Hissedebilir, disinebilir, calisabilir ve
diger arkadaslarim gibi oynayabilirim. Bana degisik muamele yapmayacaginizi tmit ederim.
Diyabetim genellikle kontrol altindadir. Ancak tek sorunum kan gekerimin dismesi veya
yukselmesidir. Bunu dnleyebilmek igin bazi yontemler vardir. Size yardimci olabilmek igin
size bunlardan bahsetmek istiyorum.

Bir insan yemek yediginde besinler emilir, dolasima girer ve bircok maddeye ayrilir.
Bu maddelerden bir tanesi glikozdur. Glikoz sekerdir, vicut onsuz yagsayamaz. Aynen bir
arabanin benzinsiz igleyemeyecegi gibi. Buna karsilik vicut, glikozu insdlinsiz kullanamaz.
Bu insulin pankreasta yapilir. Benim pankreasim diger diyabetlilerde oldugu gibi insulin
yapamaz ve bende her gin vicuduma insulin ignesi yaparim. Bu bir insilin egzersizidir. Kan
sekerimi diguren veya yukselten besinleri bu insilin kargilar. Sayet ¢ok insilin alirsam, ¢ok
yorulur veya az yersem kan sekerim duser. Diger taraftan ¢ok yer, hi¢ hareket etmez, az
insulin alirsam kan sekerim yukselir. Diyabetimi kontrol edersem; kan sekerim ne ¢ok dusuk
ne de cok yuksek degilse ki bu doktorum ve ebeveynimin isbirligi ile olur; diyabetimi
duzenleyebilirim.

Bu diuzen bazen bozulabilir ve dusik kan sekeri ile hipoglisemiye girebilirim. Bu
durum beni korkutur, ¢inki basim agrir ve vicudumun c¢alismasi bozulur. Hipoglisemi
sirasinda benim kan dolasimima karigir ve ben sinirli, gergin, saldirgan, sebepsiz yere kizan
kisi olurum. Sekerimin dustugunu genellikle biliim. Ama bilmedigim anlar da olabilir. Size bu
belirtileri bu nedenle sdyliyorum. Kan sekerim digsmeye devam ederse uykulu ve sorulara
cevap veremez hale gelirim. Bunlari fark ederseniz litfen bana sekerli portakal suyu verin
veya her zaman yanimda tasidigim sekerimi yememi saglayin. Bunlari sinifta yerim ve
goreceksiniz 15-20 dakika sonra kendime gelirim.

Eger iyilesmezsem beni okul hemsiresine gotiriin. Ona ailem acil durumda kime
haber verecegini sdylemistir. Kan sekerim ¢ok dislikse ve ben bir sey yiyemeyecek halde
isem suurum kaybolabilir. O zaman bana “Glukagon” enjekte etmeleri gerekir. Bu hastanede
yapilmalidir. Ben birinci durumu tercih ederim, ¢linkii o zaman 15-20 dakikada iyilesir, ara

6gunumu alir ve rahatlarim. Béyle bir durumda aileme haber vermeniz gerekir.
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Tabii hi¢cbir reaksiyon olmazsa memnun ¢ok daha mutlu olurum. Bunlari énlemek igin
insulinimi devamli alir ve her giin kan sekerimi kontrol ederim. Doktorum ¢ blylk 6ginime
ek olarak bana kusluk, ikindi ve gece ara 6gunu almami tembihledi. Kusluk ara éguanimi
yemezsem 0Ogle yemeginden 6nce hipoglisemiye girebiliim. Bu nedenle yemeklerimi ve ara
oégunlerimi yiyip yemedigimi kontrol ediniz.

Egzersiz de benim igin ¢ok énemlidir ve bunun benim kan sekerimi diglrmesinden
korkmayin. Dunyada Unli diyabetli atletler vardir. Doktorumla ben insdlini ve diyetimi
istedigim hareketleri yapabilecegim sekilde ayarladik. Fazla aktif olacagimi bildigim zaman
instlinimi biraz azaltarak hipoglisemiyi 6nleyebilirim. insdlinimi aldiktan sonra, bir mag
yapacagimizi 6grenirsem o zaman, kan sekerimin dengesini saglamak igin kuvvetli kahvalti
eder ve ara 6gunumu iki misli alirrm. Boylelikle magta harcayacagim kaloriyi dnceden almis
olurum. Biliyorum size bitin bunlar gic geliyor, fakat benim icin kolay. Belirli bir sporla
ugrasmiyorsam Dr. bana her gun belli hareketler yapmami soyler.

Size simdiye kadar beni ¢ok korkuttugu icin disik kan sekerlerimden bahsettim.
Fakat bunun terside olabilir ve kan sekerim ytkselebilir. Bununla ilgilenmeniz gerekmeyebilir.
Cunku belirti ve semptomlarin meydana gelisi saatler hatta gunler surebilir. Digerlerindeki
gibi dakikalar icinde olusmaz. Yukselen kan sekerinin belirtileri; susuzluk, idrar sik sik ¢gikma
ve kilo kaybidir. Genellikle kontrolli hastalar bu duruma pek gelmezler.

Umarim bu mektubum iyi yasayabilmem icin gereken bilgileri size vermeme yardim
etmistir. Diyabetli gocuklar glinden glne artmakta ve sizler her gin her an bdyle kisilerle

karsilasmak durumundasiniz.

Saygilarimla.
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