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Antibiyotikler genel olarak bakteri tliri mikroorganizmalarin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan ve hayat kurtarici olabilen ¢ok 6nemli bir ilag
grubudur. Giiniimiizde en ¢ok regete edilen ilaglardan olan antibiyotiklerin bilingsiz
kullanim1 sonrasinda bakterilerin bu ilaglara karsi direng gelistirmeleri nedeniyle normalde
tedavi edilebilecek olan enfeksiyonlarin tedavisi zorlasmakta, ilaca bagl yan etkiler artmakta,
hastalarin hastanelerde kalis siireleri uzamakta ve tedavi maliyeti ¢ok yilikselmektedir.
Hastalarin kaybedilmesine yol acgabilecek kadar ciddi sonuglari olan “diren¢ gelismesi”
sorunu nedeniyle bilingsiz antibiyotik kullanimi en 6nemli toplumsal problemlerden birisini
olusturmaktadir. Gergekten de antibiyotiklere karsi direng gelismesi sadece o antibiyotigi
yanlis kullanan hastay1 degil biitiin toplumu etkilemektedir. Bu nedenle giiniimiizde dogru ve
bilingli antibiyotik kullaniminin 6nemi giderek daha iyi anlasilmis ve bu konuda toplumun
bilgilendirilmesi ¢ok dnem kazanmistir. Burada yer alan bilgiler sadece sizin igin degil tiim
toplumun yararina olmasi ve iilkemizde dogru antibiyotik kullanim bilincinin gelistirilmesine

katkida bulunmasi i¢in hazirlanmstir.
1- Antibiyotiklere karsi direnc¢ gelismesi ne demektir?

Enfeksiyonlarin tedavisi sirasinda bakteriler antibiyotigin etkilerinden korunmak i¢in
bazi savunma mekanizmalar1 gelistirirler. Bu mekanizmalarin sonucunda enfeksiyon
tedavisinde antibiyotik tedavisi yetersiz kalir ve bu duruma “antibiyotige karsi direng
gelismesi” denir. Yukarida da bahsedildigi gibi bu sadece hastayir degil herkesi etkileyen
toplumsal saglik sorunlarina yol acan bir durumdur. Bu nedenle dogru antibiyotik kullanimi
son derece Onemlidir. Antibiyotik kullaniminin mutlaka doktor kontrolii altinda olmasi,
virslerin neden oldugu grip, soguk alginligi gibi durumlarda antibiyotiklerin kesinlikle

kullanilmamasi, eczanelerden rastgele antibiyotik satin alinmamasi gerekmektedir.
2- Antibiyotikler ates diisiiriir mii?
Antibiyotikler kesinlikle ates diisiiriicii ilaglar degildir. Bakterinin neden oldugu

hastalik uygun antibiyotikle tedavi edildigi zaman, hastalifin diger belirtilerinin iyilesmesiyle
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birlikte ates de diiser. Atesi diisiirmek amaciyla antibiyotik kullanimi son derece yanlis bir
diistincedir.

3- Antibiyotiklerin yan etkileri nelerdir?

Biitiin ilaglar gibi antibiyotiklerle tedavi sirasinda istenmeyen bazi yan etkiler
meydana gelebilir. En sik goriilen yan etkiler arasinda bulanti, kusma, ishal, ciltte kizarik,
kasintili alerjik dokiintiiler bulunur. Bunlar ila¢ kesildiginde ortadan kalkan yan etkilerdir.
Bununla birlikte baz1 durumlarda daha ciddi, hatta hayati tehdit edecek diizeyde yan etkiler de
goriilebilir. Bu sebeplerle antibiyotik kullanirken herhangi bir yan etki gordiigiiniizde mutlaka

durumu doktorunuza bildirmeli ve onun 6nerileri dogrultusunda gerekli 6nlemleri almalisiniz.
4- Penisilin alerjisi nedir?

Penisilin grubu antibiyotikler baz1 duyarl kisilerde Tip 1 tiirii dedigimiz hayati tehdit
edebilecek kadar ciddi alerjik reaksiyonlara (anaflaksi) yol acgabilirler. Bu reaksiyon
antibiyotik alimindan hemen sonra ortaya ¢ikar, tiim viicutta yaygin kizariklik, sislik, 6dem,
nefes almada zorluk ve tansiyon disiikliigiiyle kendini gosteren ve hemen miidahale
edilmedigi takdirde Oldiiriicii olabilen bir reaksiyondur. Penisilin tiirli ilaglarin, 6zellikle
injeksiyon  yoluyla  kullanilan  tiirlerinin  mutlaka  doktor  kontrolii  altinda

kullanilmasi/uygulanmas1 dnemlidir.
5- Gebeler ve siit veren anneler antibiyotik kullanabilir mi?

Bazi antibiyotik tiirlerinin gebeler ve siit veren annelerde gerektiginde kullanilabilecek
kadar glivenli oldugu anlasilmistir. Bu gruptaki hastalarin doktorlarina durumlan ile ilgili
bilgi vermeleri halinde anneye ve bebege zarar vermeyecek bir antibiyotik segimine dikkat

edilecektir.
6- Kronik hastalig1 olan kisiler antibiyotik kullanirken nelere dikkat etmelidir?

Kronik hastalig1 olan hastalarin, diger biitiin ilaglarda oldugu gibi, antibiyotik tiirli
ilaglarin da regeteye yazilmasindan Once mutlaka durumu doktorlarina bildirmeleri
gerekmektedir. Antibiyotikler genellikle karacigerler veya bobrekler tarafindan viicuttan
atildiklari i¢in 6zellikle karaciger veya bobrek problemi olan hastalarda antibiyotigin tiiriiniin

ve dozunun doktor tarafindan ayarlanmasi son derece dnemlidir.
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7- Antibiyotikler diger ilaglarla etkilesir mi?

Birlikte kullanilan biitiin ilaglarin birbirinin etkilerini degistirme potansiyeli her zaman
mevcuttur. Bu nedenle antibiyotik tiirii ilaglar da birlikte kullanildigr diger ilaclarla
etkilesebilirler ve bu etkilesmenin sonucunda ya antibiyotigin tedavi edici etkinliginde artma
ya da azalma olabilir ya da etkilestikleri ilac1 olumsuz yonde etkileyebilir. Altta yatan baska
hastaliklar nedeniyle devamli ila¢g kullanmak zorunda olan hastalar antibiyotik regetesi
yazilmadan o©nce kullandiklar1 ilaglar konusunda doktorlarini mutlaka bilgilendirmeleri

gereklidir.
8- Antibiyotikler nasil kullanilmahdir?

Antibiyotiklerin mutlaka doktor kontroliinde ve doktorun tavsiye edildigi siirede ve
dozlarda kullanilmas1 gerekir. Hastanin kendini iyi hissederek belirtilen siireden Once
antibiyotik alimini1 birakmasinin direngli mikroorganizmalarin olusmasina neden olacagi ve
bu durumun hem hastaya ve hem de ¢evresine zarar verebilecegi unutulmamalidir. Bazi
antibiyotiklerin yiyeceklerle etkilesebilme olasiliginin géz 6niinde tutulmasi ve bu konuda

verilen tavsiyelere uyulmasi tedavinin etkinligi agisindan 6nemlidir.
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