KAN VERDIKTEN SONRA DIKKAT ETMENIz
GEREKENLER

Kan verdikten sonra en az 30 dk. kan merkezinden
ayrilmayiniz.

Ik 4 saatte her zamankinden fazla sivi iginiz.

En az bir saat sigara icmeyiniz.

Bir sonraki yemek saatinde alkolll icecek almayiniz.

Kan verdiginiz kolunuzla agir yuk kaldirmayiniz.

Eger bayginlik hissi veya bas donmesi gibi sikayetleriniz
olursa hemen bir yere uzaniniz veya basinizi iki dizinizin
arasina alacak sekilde oturunuz.

Kendinizi iyi hissederseniz yarim saat icinde normal

aktivitenize donebilirsiniz. (Agir veya tehlikeli islerde

calisanlar litfen sonraki sayfayi dikkate aliniz..)

KAN VER HAYAT KURTAR

KANIN TEK KAYNAGI INSANDIR
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ilgili Makama,

“Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama, Kullanim ve Kalite
Gulvencesi Rehberi’ne gore asagida belirtilen ve benzer
nitelikteki islerle veya hobilerle ugrasan bagiscilarin, kan
bagisladiktan sonra 12-24 saat iglerine ya da bu ugrasilarina
ara vermesi gerekir. Tehlikeli ve yasamsal sonuglara yol
acmamak igin bu uyariyi dikkate almanizi dneririz.

Meslekler;

Pilotlar

Hava trafik kontrolorleri

Ambulans suruculeri

Petrol tankeri, otobls ya da tren sdrtculeri
Ving operatorleri

Yuksek yerlere tirmanmayi gerektiren veya dusme tehlikesi
olan yerlerde calisanlar

o Yeralti madencileri

o Dalgiclar

o ltfaiyeciler
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Hobiler;

o Dalma

o Tirmanma (dagcilk)
o Plandr sporu

o Parasut sporu
Motorlu sporlar

Dog¢. Dr. Yasemin HEPER
Dr. Rasit DURUSOY Kan

Merkezi Sorumlusu
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Bu 6nemli katkinizdan dolayi tekrar

tesekkiir ederiz.

Erkek iseniz 90 giin, kadin iseniz 120 giin

sonra tekrar kan verebilirsiniz.

Telefonumuz: 2953740

Kan bagisi i¢in yakinlarinizi tesvik ediniz.

Kana ihtiyaci olacak Kisi sizin yakininiz da

olabilir.
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FR-HYE-04-605-01

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
SAGLIK UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI

DR.RASIT DURUSOY KAN MERKEZI
KAN BAGISI SONRASI ONERILER

KAN BAGISLADIGINIZ iGIN
TESEKKUR EDERIZ
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