BAGISCI AFEREZi NEDIR ?

Bagisci aferezi ; bagis¢i (verici) kaninin, hasta (alici) igin gerekli olan
bdlimunin (kan hicreleri, plazma) alinip, ihtiyag duyulmayan

boliminin badisciya geri verilmesi islemidir.

KIMLER AFEREZ BAGISCISI OLABILIR ?
Kan verebilecek herkes, damar yapisi uygunsa ve son 3 gin icinde
ASPIRIN ve PIROKSIKAM kullanmamigsa aferez bagdiscisi olabilir.
Kan vermeye engel olusturacak herhangi bir hastaligi gecirmekte
veya gegirmis olan, ila¢ kullanan, hastalik kapma veya tasiyicilik
riski bulunan, kan degerleri uygun olmayan kisiler donér
olamazlar.

HANGI SIKLIKLA AFEREZ DONORU OLUNABILIR ?
Aralarinda en az 48 saat olmak kosuluyla haftada 2 kez, yilda 24 kez
aferez bagiscisi olunabilir.

Aferez isleminden sonra torbaya kan vermek icin 48 saat, torbaya kan

verdikten sonra aferez bagiscisi olabilmek igin en az 4 hafta gegmesini
beklemek gerekmektedir.

ISLEM ONCESINDE NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?
Tuvalet ihtiyaci dnceden giderilmelidir. A¢ karna gelinmemeli, normal bir
6gun ve bol sivi alinmalidir. Kan yaglar ¢ok yukselirse islem yarim

kalabileceginden, asir yagh gidalardan kaginiimalidir.
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AFEREZ iSLEMi NASIL YAPILIR ?

Aferez iglemi, cihaza bagli bagiscl ile cihaz arasinda, hasta igin
gereken kan bolima elde edilene kadar devam eden bir kan alip-
verme islemidir. Cihaz bagisc¢inin kanini kiiglik miktarlarda alarak
gerekli kismi ayirir ve kalan kani bagiscgiya geri verir. Bu islem
cihazdan cihaza degisiklik gostermekle birlikte ortalama 45-90
dakika kadar surer.

AFEREZ DONORU iSLEMDEN SONRA HERHANGI BiR ZARAR
GORUR MU
Bu sistemde bagiscidan yalnizca hasta igin gerekli olan kan

bolima alindigindan énemli bir sorun olusmaz. Ancak islem
sirasinda nadiren de olsa bazi belirtiler olugabilir. Bunlarin kolayca
ve hemen dizeltilebilmesi igin, ortaya ¢ikar ¢gikmaz kan merkezi
personeline hemen bildirilmesi gerekir. Bu belirtiler sunlar olabilir :
Agiz gevresi veya viicudun herhangi bir yerinde uyusukluk,
bulanti, kusma, ligiime, titreme, segirme, bas dénmesi, el-

ayak ve viicudun herhangi bir yerine kramp girmesi

Kan merkezi personelimiz, tiim islem sirasinda her an
yaninizda olacaktir

Telefonumuz: 295 37 40

Kan bagist icin yakinlarinizi tesvik ediniz.
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ISLEMDEN SONRA YAPILMASI GEREKENLER NELERDIR ?

ilk 4 saatte her zamankinden fazla sivi iginiz.

En az bir saat sigara icmeyiniz.

e Bir sonraki yemek saatinde alkolll igecek almayiniz.

e Kan verdiginiz kolunuzla agir yik kaldirmayiniz.

o Eger bayginlik hissi veya bas dénmesi gibi sikayetleriniz olursa
hemen bir yere uzaniniz veya basinizi iki dizinizin arasina
alacak sekilde oturunuz.

e Kendinizi iyi hissederseniz yarim saat iginde normal aktivitenize

donebilirsiniz. (Soforler, insaat iscileri vb adir veya tehlikeli

islerde calisanlar 24 saat dinlenmelidir.)

Hayati tehdit eden acil durumlar diginda, kan merkezimizde aferez
islemleri randevu ile yapiimaktadir. Toplam iglem suresi yaklasik olarak
2 saat surdugunden bagiscilarin randevu saatine uyma konusunda
duyarli davranmalari, diger hasta ve donorlerin islerinin aksamamasi

agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu énemli katkinizdan dolayi tekrar tesekkiir ederiz.
Kana ihtiyag olacak kisi sizin de yakininiz olabilir.
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