DiS CURUGU ve TEDAViISI

FR-HYE-04-606-02

Bu egitimin amaci: Dis ¢iirligii ve tedavisi konusunda hasta ve hasta yakinlarmin bilgilendirilmesi be
dis ¢lirigii olusumunun dnlenmesi.

Dis Curugu nedir ve nasil olusur?

Yetersiz agiz bakimi (yetersiz dis firgalama ve dis ipi kullanmama) nedeniyle dis ylizeyinde biriken ve
mikrop barindiran plak tabakasi sonucu gelisirler. Plak beyaz-sar1 renkte, yumusak bir birikinti
seklindedir. Plak, dis yiizeyinde beyaz leke(mineral kaybi) olusturarak dis ¢iiriigiinii baslatir. Mineral
kayb1 devam ederse disin yumusak ici kisimlar1 da etkilenir ve dis ¢lirigli olusur. Agr1 gegicidir. Bu
donemde disteki ciiriik doku uzaklagtirilarak dolgu yapilir.

Tani yontemleri nelerdir?

Klinik muayene, rontgen incelemesi ve pulpa vitalite testleri ile dis c¢ilirigliniin tan1 ve
derecelendirilmesi yapilir.

Tedavisi nasildir?

Dolgu isleminde (konservatif tedavide), disteki yumusak ve hastalikli (enfekte) mine ve dentin
dokusu doéner aletlerle uzaklastirilarak olusan bosluk (kavite) beyaz ve estetik bir malzeme ile

(kompozit materyelle) doldurulur.

Tedaviye uyulmadiginda olusabilecek riskler nelerdir?

Tedavi edilmeyen dis ¢iiriikleri, uzun vadede kendiliginden gelisen ve siddetli agriya neden olurlar ve
agiz icinde ve disinda apse olusturabilirler. Dis kokiinde kiste neden olabilirler. Bu durumda dise kok-
kanal tedavisi uygulanmasi veya disin ¢ekilmesi gerekecektir.

Prognoz:

Kompozit dolgulardan sonra 7-10 giin siiresince agr1 kesici ile kesilen sizlama seklinde agri1 olusabilir.
Dis 6ziiniin (pulpa) ¢iiriik temizleme sirasinda uygulanan kuvvete verdigi normal bir tepkidir. Disinize
derin ve yaygin (biiyiik) bir dolgu yapildi ise dolgu yapildiktan sonra hemen sonra veya uzun vadede dis
0ziinde (pulpa) iltihap olusabilir ve disinize kanal tedavisi veya ¢ekim uygulanma olasiligi her zaman
mevcuttur.
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izlem:

. Dis ¢urtgunun dolgu ile tedavisinden sonra hasta anestezi ile ¢alisiimissa anestezi
dagiimadan (uyusukluk gegcmeden) hicbir sey yememelidir.

. Lokal anestezinin gegmesi sonrasinda ignenin girdigi yumusak doku bdélgesinde
gegcici bir agri olusabilir.

. Dolgu yapildiktan sonra gecgecek ilk 24 saat iginde hasta renklendirici ajanlari
(salga, cilek, dut, kakaolu UrGnler vb.) tiketmekten kaginmalidir.

Dikkat edilmesi gerekenler:
Hastanin oral hijyen diizeyi kot (agiz ve dis bakim aligkanliklar1 yetersiz) ise eksiklikleri giderici
onlemler alinmalidir. Hastaya tedavinin bagarisinin uygun agiz bakim aligkanliklarina bagli oldugu ifade
edilmelidir.

Dis curiigiinden korunma:

Dolgu yapilan diste veya diger bir diste yeni dis ¢iiriigli olusumunu engellemek i¢in dislerin dis fir¢asi-
floridli dis macunu ve dis ipi ile diizenli bakimi sarttir.

Daha fazla bilgi i¢in: U.U. Tip Fakiiltesi, Agi1z ve Dis sagligi Birimi’ne basvurunuz. letisim adresi:
Uludag Universitesi, T1p Fakiiltesi, Agiz ve Dis saglig1 Birimi, Goriikle, 16059, Bursa.
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