DiS CURUGU ve KOK-KANAL TEDAVISI
FR-HYE-04-606-03

Bu egitimin amaci: Dis ¢lrigu ve kdk-kanal tedavisi konusunda hasta ve hasta yakinlarinin
bilgilendiriimesidir.
Dis Curiugi nedir ve nasil olusur?

Yetersiz agiz bakimi (yetersiz dis fircalama ve dis ipi kullanmama) nedeniyle dis ylzeyinde
biriken ve mikrop barindiran plak tabakasi sonucu gelisirler. Plak beyaz-sari renkte, yumusak
bir birikinti seklindedir. Plak, dis yuzeyinde beyaz leke(mineral kaybi) olugturarak dis
¢urdgini baslatir. Mineral kaybi devam ederse disin yumusak i¢i kisimlari da etkilenir ve dis

¢urdgl olusur. Agn gegicidir. Bu donemde disteki ¢urtik doku uzaklastirilarak dolgu yapilir.

Tani yontemleri nelerdir?

Klinik muayene, réontgen incelemesi ve pulpa vitalite testleri ile dis ¢lrdginin tani ve
derecelendirilmesi yaplilir.

Tedavisi nasildir?

Kok-kanal tedavisinde, disin canh dokusu ve cg¢evreleyen yumusak dokularda iltihap

gelistiginden, disin kdkl ve tag kismi birlikte doldurularak dis adiz icinde muhafaza edilir.

Tedaviye uyulmadiginda olusabilecek riskler nelerdir?

Dise kok-kanal tedavisi uygulanmadiginda, diste siddetli agrili, apseli enfeksiyonlar
gelisebilir. Bu enfeksiyonlarin uzun vadede dis kdkiniin ucundan gelisen ve blyume olasihgi

olan granllom ve kistleri olugturma riski vardir. Bu durumda disin ¢ekilmesi olasiligi vardir.

Prognoz:

Kok-kanal tedavisinden sonra 7-10 gun suresince agri kesici ile kesilen sizlama seklinde agri

olusabilir. Kanal tedavisi uygulanmis disin ¢ekilmesi olasiligi her zaman mevcuttur.
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izlem:
e Kok-kanal tedavisinden sonra hasta anestezi ile ¢alisiimigsa anestezi dagilmadan
(uyusukluk gegmeden) hicbir sey yememelidir.
e Lokal anestezinin gegcmesi sonrasinda ignenin girdigi yumusak doku bdlgesinde

gegcici bir agri olusabilir.

Dikkat edilmesi gerekenler:
Hastanin oral hijyen dizeyi kotli (adiz ve dis bakim aliskanliklari yetersiz) ise eksiklikleri
giderici 6nlemler alinmalidir. Hastaya tedavinin basarisinin uygun agiz bakim aliskanliklarina

bagh oldugu ifade edilmelidir.

Dis ¢lirigunden korunma:
Kok-kanal tedavisi yapilan diste yeni dis ¢lrigi olusumunu engellemek veya enfeksiyonun
kontrolU igin iyi agiz ve dis bakimi sarttir. Bunu igin diglerin, dis fircasi-floridli dis macunu ve

dis ipi ile duzenli bakimi sarttir.

Daha fazla bilgi igin: U.U. Tip Fakultesi, Agiz ve Dis saghgi Birimi’ne basvurunuz.

iletisim adresi:
Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi,

Agiz ve Dis saghgi Birimi, Gortkle, 16059, Bursa.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Agiz ve Dig Sagligi Birimi Sayfa2/2
ik yayin tarihi: 01.10.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi :




