DIS CURUGU ve KOK-KANAL TEDAVISI
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Bu egitimin amaci: Dis ¢lrtigu ve kok-kanal tedavisi konusunda hasta ve hasta yakinlarinin
bilgilendirilmesidir.

Dis Curigui nedir ve nasil olusur?

Yetersiz agiz bakimi (yetersiz dis fircalama ve dis ipi kullanmama) nedeniyle dis ylzeyinde
biriken ve mikrop barindiran plak tabakasi sonucu gelisirler. Plak beyaz-sari renkte, yumusak
bir birikinti seklindedir. Plak, dis yluzeyinde beyaz leke(mineral kaybi) olusturarak dig
curiguni baslatir. Mineral kaybi devam ederse disin yumusak ici kisimlari da etkilenir ve dis
¢urtgl olusur. Agri gegicidir. Bu donemde disteki ¢urtk doku uzaklastirilarak dolgu yapilir.

Tani yontemleri nelerdir?
Klinik muayene, rontgen incelemesi ve pulpa vitalite testleri ile dis ¢Urugunun tani ve
derecelendirilmesi yaplilir.

Tedavisi nasildir?
Kok-kanal tedavisinde, disin canli dokusu ve ¢evreleyen yumusak dokularda iltihap
gelistiginden, disin kdkl ve ta¢ kismi birlikte doldurularak dis adiz icinde muhafaza edilir.

Tedaviye uyulmadiginda olusabilecek riskler nelerdir?

Dise kdk-kanal tedavisi uygulanmadiginda, diste siddetli agrili, apseli enfeksiyonlar
gelisebilir. Bu enfeksiyonlarin uzun vadede dis kokunun ucundan geligsen ve blylime olasiligi
olan granulom ve Kistleri olusturma riski vardir. Bu durumda disin ¢cekilmesi olasiligi vardir.

Prognoz:
Kdk-kanal tedavisinden sonra 7-10 gun suresince agri kesici ile kesilen sizlama seklinde agri
olusabilir. Kanal tedavisi uygulanmis disin ¢ekilmesi olasiligi her zaman mevcuttur.

I1zlem:

» Kbk-kanal tedavisinden sonra hasta anestezi ile galigiimigsa anestezi dagilmadan
(uyusukluk gegmeden) hicbir sey yememelidir.

* Lokal anestezinin gegmesi sonrasinda ignenin girdigi yumusak doku bdélgesinde
gegici bir agri olusabilir.

Dikkat edilmesi gerekenler:

Hastanin oral hijyen duzeyi kétu (adiz ve dis bakim aliskanliklar yetersiz) ise eksiklikleri
giderici 6nlemler alinmalidir. Hastaya tedavinin basarisinin uygun agiz bakim aliskanliklarina
bagdli oldugu ifade edilmelidir.

Dis curiigiinden korunma:

Kok-kanal tedavisi yapilan diste yeni dis ¢lrtgu olusumunu engellemek veya enfeksiyonun
kontrolU icin iyi agiz ve dis bakimi sarttir. Bunu igin dislerin, dis fircasi-floridli dis macunu ve
dis ipi ile dizenli bakimi sarttir.
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