DIYABETLI VE/VEYA OBESITE HASTALARI iGIN TATLI TARIFLERI

FR-HYE-04-719-03

Hastanin Adi ve Soyadi :
Protokol No :

Tarih :
DIYET UZMANI :

MUHALLEBI

Bir Porsiyon Olciisii : 1 kase 1 porsiyon muhallebi

SUTLAC

Bir Porsiyon Olgiisii : 1 kase

1 porsiyon muhallebi

Porsiyon Adeti 1 1.5 degisim ekmek ve 1 degisim siit Porsiyon Adeti 1 1.5 degisim ekmek ve 1 degisim siit
Malzemeler : Hazirlanisi : Malzemeler : Hazirlanisi :
Sit 1 Su bardagi 1. Tencerede piring ununu sitle ez.Orta St 1 Su bardagi 1. Tencerede piring ununu sitle ez.Orta
Piring unu 1.5 YK ateste ayni yonde karistirarak Piring 1 YK ateste ayni yonde karistirarak
Vanilya Y, paket koyulasincaya kadar pisir. Limon Rendesi 1 CK koyulagincaya kadar pigir.
Toz Tatlandirici 1.5 YK 2. Vanilya ilave et, bir iki dakika daha Toz Tatlandirici 1.5 YK 2. Vanilya ilave et, bir iki dakika daha
Targin 1CK kaynat, atesi kapat. Biraz soguyunca Targin 1CK kaynat, atesi kapat. Biraz soguyunca

Toz tatlandiriciyi ekle, karistir. Su 7% CB Toz tatlandiriciyi ekle, karistir

3. Uzerini targinla susle. Nisasta 1TK 3. Uzerini targinla siisle.

AYVA TATLISI KABAK TATLISI

Bir Porsiyon Olgiisii : 1 dilim 1 porsiyon ayva tatlisi

Porsiyon Adeti 16 1 degisim meyve yerine yenebilir
Malzemeler : Hazirlanisi :

Ayva V2 kg 1. Ayvalarn yika,soy, dérde bol,¢ekirdeklerini
Su 2 su bardagi ayikla.

Toz tatlandirici 4 YK 2. Ayvalari 2 su bardagi su ile
Yumusayincaya kadar kisik ateste pisir,
Atesi kapat.

3. Toz tatlandiriclyl meyvelerin lizerine ek

4. Tencerenin agzini kapali olarak sogumasini bekle

Bir Porsiyon Olgiisii : 1 dilim

1 porsiyon kabak tatlisi

Porsiyon Adeti :5 1 degisim sebze yerine yenebilir
Malzemeler : Hazirlanisi :

Kabak V2 kg 1. Kabaklari yika,tencereye diz

Su 2 su bardagi 2. Kabaklarn 2 su bardagi su ile

Toz tatlandirici 5 YK Yumusayincaya kadar kisik ateste pisir,

Ceviz (gekilmig) 25

ar Atesi kapat.
3. Toz tatlandiriciyi meyvelerin tUzerine
4. Cevizleri de kabaklarin tUzerine serp,tencerenin

kapagini kapat, sogumasini bekle
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