KRONIK BOBREK YETMEZLIGINDE BESLENME

FR-HYE-04-719-16

Hastanin Adi Soyad: :

Tarih :

Protokol No :

.......... GRAM PROTEINLI, TUZSUZ, POTASYUM VE FOSFORDAN SINIRLI DIYET

Giinde Tiiketilecek Besin Miktarlari:

BESIN oLcU MIKTAR
Yumurta ve/veya lor peyniri 1 adet velveya 1 cay bardagi 50 gram velveya 50gram
Satve Yogurt | subardagn | . gram
B kofte boyoklogonde | . gram
Ekmek | ince diim | .. gram
Meyve 2 adet orta boy 200 gram
Sebhze 2 porsiyon 4 yemek kasig
Bal ve recel 2 tath kasigdi 10 gram
GUNLUK ORNEK MENU LISTESI:
SABAH 8™: Sekerli cay veya bitki cayi
....... su bardad st
....... ince dilim ekmek (tuzsuz)
1 adet yumurta veya 1 cay bardadi lor peyniri
Bal veya recel
ARA 10°": 1 kase sade nisasta peltesi
OGLE 13™: ....... kofte buyaklogande et, tavuk veya hindi (... gram )
2 yemek kasigi sebze yemedi (sivi yag ile yapilmig)
........ su bardad) yodurt
........ dilim ekmek { ... gram ) veya ekmek yerine gecen besinler
1 porsiyon meyve
ARA 157"; 1 kase sade nisasta peltesi
AKSAM 19" ....... kofte buyaklogande et, tavuk veya hindi (... gram )
2 yemek kasig) sebze yemedi (sivi yag ile yapilmig)
........ su bardagi yogurt
........ dilim ekmek ( _._..... gram ) veya ekmek yerine geg.|en besinler
1 porsiyon meyve
GECE22™: | ... su bardad) sat
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Bir Gilinde ............ Porsiyon Sebze

Bir Giinde ............ Porsiyon Meyve

SEBZELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI MEYVELERIN 1 PORSIYON MIKTARLARI
200 mg Potasyum, 20 mg Fosfor icermektedir 200 mg Potasyum, 20 mg Fosfor icermektedir
SEBZE OLGU MIKTAR MEYVE OLGU MIKTAR
Bamya 4 yemek kasigl 80 gram Armut 1 blyik boy 160 gram
Bezelye 2 yemek kasigi 60 gram Ayva Y4 orta boy 100 gram
Biber: Cilek 10 adet 120 gram
Carliston 3 orta boy 95 gram Elma 1 biyik boy 180 gram
Dolmalik 2 orta boy 95 gram Erik o-6 adet 130 gram
Sivri 8-9 orta boy 95 gram Greyfurt Y2 orta boy 150 gram
Domates 1 kiagik boy 80 gram Karpuz 1/8 orta boy 200 gram
Fasulye 2 yemek kasigi 85 gram Kayisi 2 kicuk boy 70 gram
Havug 2 yemek kasigi 60 gram Kiraz 16 Adet 100 gram
Kabak 3 yemek kasid 100 gram Portakal 1 kiigik boy 100 gram
Karnibahar | 2 yemek kasigi 70 gram Incir 1 kiguk boy 100 gram
Lahana 2 yemek kasigi 85 gram Limon 2 kuguk boy 150 gram
Marul 7 yaprak 65 gram Mandalina 2 kuguk boy 100 gram
Patlican 3 yemek kasigi 95 gram Nar Y2 kucik boy 80 gram
Pirasa 2 yemek kasigi 60 gram Seftali 1 kuguk boy 100 gram
Salatalik 2 kuguk boy 125 gram Uziim 15 iri tane 180 gram
Visne 16 adet 100 gram
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1 INCE DiLiM EKMEK YERINE YENILEBILECEK BESINLER:

Besin Olgii Miktar
Ekmek (tuzsuz) 1 ince dilim 25 gram
Piring pilavi (pismis) 5 yemek kasigi 30 gram
Makarna, eriste, kuskus (pismis) 2 yemek kasigi 15 gram
Gorba (sehriye, piring, unlu gorbalar) | 1 klicUk kepce 100 gram
Grissini(sade) 3 adet

Galeta (sade) 2 adet

Etimek (tuzsuz) 2 adet 40 gram
Irmik 4 yemek kasigi 25 gram

Hangi Yiyecekleri TERCiH EDEBILIRIZ ?

Cay, thlamur, et sulari (dogal), tuzsuz yag, nisasta, seker, sade akide sekeri, sade pismaniye, sade

lokum.

NOT: *1 yumurta, 1 kofte kadar et (30 gram) birbirine denk degerlerdedir. istendiginde birbirinin
yerine tuketilebilir. Etlerden koyun, hindi ve tavuk eti tercih edilmelidir.
*Sebzeleri yikadiktan sonra kiiguk pargalara bolin, haglayin,haglama suyunu dokun, isterseniz yag

ve/veya et ilavesi ile tekrar pisirin. Yemeklerin suyunu tiketmekten kaginin.
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Hangi Yiyecekleri TERCiH ETMEMELIYiZ ?

 Balik, deniz mahsulleri

« Onerilenden fazla sit, yumurta, et, tavuk,

« icerigi bilinmeyen corek, kek, kurabiye, pastalar,

* Tuz ve tuzlu yiyecekler,

» Zeytin, konserve, tursu, salamuralar,

» Sarklteri Grunleri (sucuk, salam, sosis, pastirma vb.), sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dalak,
yurek, dalak, yirek, dil, iskembe vb.)

* AlkollU icecekler, hazir mesrubatlar, gazli icecekler, soda,

* Boza, kahve, neskafe, kakao, ¢ikolata

» Tahin, pekmez, tahin helvasi,

» Kuruyemigler (ceviz, findik, badem, ¢ekirdek vb.), kurutulmus meyveler

* Misir, tarhana, bulgur,

» Kurubaklagiller (kuru fasulye, nohut, kuru bakla, barbunya fasulyesi, mercimek),

* Bakla, patates, pancar, 1spanak, semizotu, maydanoz, kereviz, enginar, mantar, asma yaprag|,
balkabagi, isirgan otu, brokoli

* Muz, kavun, kivi, avakado

« icerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu, soda.

DIYET UZMANI
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