DiYABETIK BOBREK YETMEZLIGi HASTALARININ BESLENMESI

FR-HYE-04-719-18

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

............ GRAM PROTEINLI, POTASYUM VE FOSFORDAN SINIRLI TUZSUZ
................... KALORILIK DIiYABETIK DIYET
BiR GUN IGERISINDE TUKETILECEK BESIN MIKTARLARI
.......... ince dilim ekmek veya yerine gecenler
.......... su bardagi sut veya yogurt
.......... yemek kasigi lor peyniri
.......... yumurta beyazi
.......... koéfte buyukliginde et veya tavuk (.......... gram)
.......... porsiyon meyve
.......... yemek kasigi sivi yag

......... yemek kagig1 zeytinyaglh sebze yemegi

GUNLUK ORNEK YEMEK LiSTESI

SABAH:7:00 Sekersiz cay veya bitki cayi

cerreeeeeen. inCE dilim ekmek (... gram)
i yemek kasi@i lor peyniri
vevereenn... adet yumurta beyazi
ARA:10:00 | ... porsiyon meyve
1 kase tatlandincil sade nisasta peltesi

OGLE:13:00 | oo dilim ekmek veya yerine gecenler
.................... yemek kasigl sebze yemedi
.................... su bardadi yogurt

.................... kofte blylklugande et, tavuk veya hindi

ARA:16:00 | porsiyon meyve
1 kase tatlandincil sade nisasta peltesi
AKSAM:19:00 cieveeeneeee dilim ekmek veya yerine gecenler

................. yemek kasigl sebze yemedi
su bardad yogurt
................. kofte blylklugande et, tavuk veya hindi
ARA:22:00 | ... porsiyon meyve
1 kase tatlandincili sade nisasta peltesi

DIYET UZMANI
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BiR INCE DIiLiM EKMEK YERINE YENILEBILECEK BESINLER:

Besin Olgii Miktar
Ekmek (tuzsuz) 1 ince dilim 25 gram
Firing pilavi, makarna, eriste (pismis) 2 yemek kasid 30 gram
Corba (sehriye, piring, unlu corbalar) 1 kiicik kepce 100 gram
Grissini{sade) 3 adet

Galeta (sade) 2 adet

Etimek (tuzsuz) 2 adet 40 gram

TUKETILEBILECEK MEYVELERIN BiR PORSIYON MIKTARLARI (YASAK OLANLAR HARIG):

1 orta boy armut veya seftali (100 gram)

1 kiigik boy elma veya armut veya seftali (100 gram)

1 kuglk boy portakal veya greyfurt veya ayva (100 gram)

1 su bardagi taneli meyve (100 gram) (kiraz, visne, Gzim, erik, gilek vb.)
1/8 orta boy karpuz (200 gram)

Hangi Besinleri Tiiketmemeliyiz ??7?

« Balik, deniz mahsulleri,

* Fazla yagh besinler, kati yaglar (tereyagdi, margarin, ic yagi vb),
* Fazla yadh et, sakatat, sut, yogurt ve peynirler,

» Sarkuteri Urtnleri (salam, sucuk, sosis vb.)

* Kizartma ve kavurmalar,

* Cikolata, krema, kaymak,

* Ezme, pasta, borek, ¢gorek, kek vb.,

* Alkollli igecekler, hazir mesrubatlar, gazl igcecekler, soda,

* Boza, kahve, hazir kahve, kakao,

» Kuruyemisler, kurutulmus meyveler,

« Patates, misir, tarhana, bulgur,

» Kurubaklagiller (kuru fasulye, mercimek, kuru bakla, barbunya fasulyesi),

» Bakla, pancar, 1spanak, semizotu, maydanoz, kereviz, enginar, mantar, asma yapragi, balkabagi,

* Muz, kavun,
» Zeytin,tursu, salamura, konserve vb.,

+ icerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu.

SEBZELERI HASLADIKTAN SONRA KUCUK PARGALARA BOLUN, HASLAYIN, HASLADIGINIZ SUYU

DOKUN, SONRA YAG VE ISTENIRSE ET iLAVESI iLE TEKRAR PiSiRIN.
YEMEKLERIN SUYUNU TUKETMEKTEN KACININIZ !
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