BOBREK YETMEZLIGi HASTALARI iCIN HAZIRLANABILECEK TATLI TARIFLERI
FR-HYE-04-719-20

Hastanin Adi ve Soyadi : Tarih :
Protokol No :

KREMALI ELMA TATLISI (10 porsiyon)
ELMANIN HAZIRLANISI:

Malzemeler

500 gr. seker (2,5 su bardagi)
250 cc. su

1600 gr. elma

Yapilisi
Sekeri su ile kaynatip surubu hazirlayin. Elmalari yikayin, saplarini ¢ikarin ve kabuklarini soyun.

Derin bir tencerede kaynamakta olan suya atin, 5 dakika haglayarak suyunu sizin. Bu elmalari

kaynamakta olan suruba atin, surubu ¢ekinceye kadar pisirin, sogutun.

KREMANIN HAZIRLANISI:

Malzemeler

50 gr. nisasta (1 ¢cay bardagr)

300cc. su (3 cay bardagi)

100 gr. pudra sekeri (1 ¢cay bardagi)

150 gr. margarin

Yapilist

Nisastay! su ile ezin ve pigirin, arada bir karistirarak sogumaya birakin. Pudra sekeri ile margarini
mikserle ¢irpin. Sogumus nisastayi bu karigsima yavas yavas ekleyerek iyice karistirin. Hazirlanmis

bu kremayi elmanin arasina veya Ustine istenilen sekilde koyun.

DUSUK PROTEINLIi UN KURABIYESI
Malzemeler

100 gr. un (1 cay bardagi)

50 gr. pudra sekeri ( yarim ¢ay bardagr)

45 gr. margarin (9 tatli kasigi)

1 cay kasig1 limon kabugu rendesi

Yapilisi

Oda sicakliginda olan margarini pudra sekeri, limon kabugu rendesi ve un ile yogurun. Elde edilen hamuru 1
cm kalinliginda agarak 12 esit par¢aya bolin. 180°C’de 20-25 dakika pisirin. Firindan ¢ikinca lizerine pudra
sekeri serpin. (Verilen miktar 4 glinliiktiir.)
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IRMIK TATLISI (10 porsiyon)
Malzemeler
90 gr. irmik (9 yemek kasigr)
90 gr. seker (9 yemek kasigi)
400 cc. sut (2 su bardagi)
100 cc sivi yag
1 ¢ay kasigi portakal veya limon kabugu rendesi
Yapilisi
Kaynayan siitiin i¢ine irmigi azar azar ilave ederek karigtirin. Sekeri, limon kabugunu da bu karisima
ekleyin. Koyulastiktan sonra siviyagi katarak dikdortgen bir kaba bosaltarak buzdolabinda soguttuktan sonra

dilimleyerek servis yapin.

MUZ KOKULU VEYA LIMONLU PELTE (3 porsiyon)
Malzemeler
500 cc. su (5 ¢cay bardagr)
50 gr. nisasta (1 ¢ay bardagi)
150 gr. seker (1,5 cay bardagi)
15 cc. siviyag (1,5 ¢orba kasig1)
2-3 damla muz esansi veya limon suyu
Yapilisi
Suyun bir kismini nisastayi ezmek igin ayirip gerisini kaynatin. Su ile ezdiginiz nisastayi kaynayan
suya karigtirarak ekleyin. Sekeri, siviyagi, limon suyu veya muz esansini da ilave ettikten sonra

karistirarak atesi sondurin. Sicakken kaselere koyun ve buzdolabinda saklayin.

DIYET UZMANI
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