SPASTIK KOLON DIYETi (ISHAL VARSA)

FR-HYE-04-719-32

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :

Protokol No :
YIYECEK GRUBU | SERBEST YIYECEKLER YASAKLANAN YIYECEKLER
ICECEKLER Acik cay, thlamur, ayran, tath yogur, Kahve, koyu cay, neskafe, sit, sitli
adacayi, kahwve, limonata, boza, kolal igecekler,
kakao, salep
ET, BALIK VE Haslanmis 1zgara veya finnda pisirilmis Yagda kizartilmis etler, sucuk, pastirma,
KUMES dana, tavuk, hindi, balik s0sis, salam, kavurma etler, salamura
HAYVANLARI balik
YUMURTA VE Haslanmig yumurta, Yagda kizarmis yumurta,
PEYNIR beyaz peynir diger paynir cesitleri
TAHIL VE Beyaz ekmek, kraker, peksimet, sade Kepekli ekmek, bitin taneli tahillar
MAMULLERI biskiivi, sade sekerli kuru pasta ve kekle, (bulgur, bugday, mercimek, nohut,
finnda pisirilmis yufka boregi, kuskus, bérilece, kuru fasulye, kuru bakla,
makarna, piring, eriste, sehriye, irmik barbunya, misir)
CORBALAR lUn, sehriye, piring, yayla ¢orbalari. Acili tarhana, hazir corbalar, mercimek,

Siizgegten gecinlmis sebze gorbas

bezelye unu, tarhana, domates suyu

SEBZE VE SEBZE
SULARI

IY1 PISMIS havug, taze fasulye, bezelye,
kabak, bamya, patates, domates, havuc ve

domates suyu

Diger bitin sebzeler, yagda kizartilmis
sebzeler, patates kizartmasi, panear,

ispanak, semizotu, pazi, ebegimeci

TATLILAR Baharat ve meyveli tathlar, cikolata,
yagda kizartilmis hamur tathlan, kek ve
pastalar, tahin pekmez kansimi, tahin
helvasi

CESNIVERICI Un, sit, tuz ve yagdan yapilmis yiyecekler Batin baharatlar, zeytin, hardal, tursular,

YIYECEKLER (sos olarak) kuru yemisler, ketcap, hindistan cevizi,
salca, sirke, cemen, sanmsak, pestil,
limon tuzu

YAGLAR Az yagh Hig birisi

MEYVE VE MEYVE
SULARI

Eksi clmayan bitin meyve sular, muz,

kabugu soyulmus elma, seftali

Dider ¢i§ meyveler, kurutulmus meyveler
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Sabah:

Ogle:

ikindi:

Aksam:

ORNEK YEMEK LISTESI
1-2 bardak ¢ay (sekerli, limonlu)
2 klibrit kutusu kadar beyaz peynir
1-2 dilim ekmek
1 porsiyon haslanmis veya 1zgara et, tavuk, balik
1 porsiyon piring pilavi veya makarna (az yagli)
1 su bardagi kadar yogurt
1-2 dilim ekmek
1 su bardagi tuzlu ayran VEYA
1 adet kabuksuz elma, seftali, muz
1 porsiyon sehriye, piring veya un gorbasi
1 porsiyon etli patates yemegi
1 su bardag1 kadar yogurt
1-2 dilim ekmek

1 adet kabuksuz elma, seftali, muz

DIYET UZMANI
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YIYECEK

GRUBU SERBEST YIiYECEKLER YASAKLANAN YIYECEKLER
IGECEKLER Sit, salep, muzlu sit, ihlamur, ayran, adacay, Kahve, koyu cay, neskafe, sitli kahve,
acik ¢cay limonata, boza, karbonath kolal alkolli

icacekler, kakao

ET, BALIK VE Haslanmis 1zgara veya firinda pisinimis dana,

Yagda kizartilmig etler, sucuk,

MAMULLERI sade biskiivi, sade sekerli kuru pasta ve kekle,
finnda pisinimis yufka béredi, batin taneli
tahillar, bulgur, bugday, mercimek, nohut,

barilce, kuru fasulye, kuru bakla, barbunya

KUMES tavuk, hindi, balik pastirma, sosis, salam, kavurma etler,
HAYVANLARI salamura balik

YUMURTA VE Haslanmig yumurta, beyaz peynir, kagar peynir, | Yagda kizarmus yumurta, diger peynir
PEYNIR dil peyniri, gravyer peyniri cesitleri

TAHIL VE Kepekli undan yapilmis ekmek, kraker, peksimet, | Beyaz ekmek, cesnilendirilmis kraker

ve biskiviler, kuskus, makama, piring,

eriste, sehriye, irmik

CORBALAR Siizgecten gegirilmis sebze corbalarn, un,
sehriye, piring, mercimek unu, tarhana, yayla,

bezelye unu ve domates gorbalan

Hig birisi

sekeri, muhallebi, sitlag, dondurma, tavuk

gogsi, kazandibi, jaleli tathlar, kompaosto, krema

SEBZE VE Bitlin sebzeler Yagda kizartilmis sebzeler, patates
SEBZE SULARI
TATLILAR Seker sizme bal, recel, sade lokum, sade akide | Baharat ve meyve iceren tatllar,

cikolata, yagda kizartilmis hamur
tathlan, kek ve pastalar, tahin pekmez

kangimi

GESNI VERICI Un, siit, tuz ve yvagdan yapilmis yiyecekler (sos
YIYECEKLER  |olarak)

Butiin baharatlar, zeytin, hardal,
tursular, kuru yemisler, ketcap,
hindistan cevizi, salca, sirke, cemen,

sanmsak, pestil, limon tuzu

YAGLAR Hepsi serbest

Hig birisi

MEYVE VE ‘Yasaklar disindaki meyveler
MEYVE SULARI

Elma, seftali, muz
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Kahvalti Oncesi :

Sabah:

Ogle:

Aksam:

ORNEK YEMEK LISTESI
1 su bardagi 1lik su veya thlamur
1 tath kasigi kayisi veya erik marmeladi

1-2 cay bardagi sut veya thlamur

1 adet yumurta (haglanmig) veya 1 kibrit kutusu kadar peynir

5-6 adet zeytin

1 tath kasigr kahvaltihk yag

1 tath kasigi recel veya marmelat

1-2 dilim ekmek

1 porsiyon et yemegi

1 porsiyon bitkisel yaglh sebze yemegi
1 porsiyon bulgur pilavi

1-2 dilim ekmek

Salata, meyve

1 porsiyon mercimek corbasi

1 porsiyon etli veya yumurtali sebze yemegi
1-2 dilim ekmek

Salata, meyve
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