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ÜLSERATİF KOLİT ÖRNEK YEMEK LİSTESİ  
 
SABAH :  1-2 çay bardağı açık çay veya ıhlamur (az şekerli)  
 

1 adet haşlanmış yumurta  
 

2 kibrit kutusu kadar peynir  
 

2 tatlı kaşığı reçel (tanesiz) veya bal  
 

Ekmek  
 
ARA ÖĞÜN: 1 porsiyon meyve  
 

Bisküvi  
 
ÖĞLE :  1 kase pirinç, un veya şehriye çorbası  
 

2 köfte büyüklüğünde ızgara veya haşlama olarak et, tavuk, balık  
 

Pilav veya makarna  
 

İyi pişmiş az yağlı sebze yemeği  
 

1 su bardağı yoğurt  
 

Ekmek  
 
İKİNDİ :  1 kibrit kutusu peynir  
 

1 dilim ekmek  
 

1 bardak ayran  
 
AKŞAM :  Öğlenin aynı  
 
ÖNERİLER  
 

• Az az ve sık sık beslenmelidir  
 
• Haftada 2 kez sebze yenebilir. Patates, kabak, havuç, ıspanak, fasulye tercih edilmelidir  
 
• Günde 2 tatlı kaşığından fazla yağ yenmemelidir  

 
 

DİYET UZMANI  

 


