CROHN’S DIYETI

FR-HYE-04-719-34

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

ORNEK MONU
SABAH : Sekerli cay
...... adet yumurta
...... kibrit kutusu kadar peynir
...... tath kasigi tanesiz recel

...... ince dilim ekmek

KUSLUK : 1 porsiyon meyve (Muz veya elma ( kabuksuz ) veya seftali )

OGLE: ... kéfte kadar et
...... yemek kasigi sebze yemegi
...... porsiyon pilav veya makarna
...... gay bardagi yogurt
...... ince dilim ekmek
IKiNDI : 1 kase sitl tath
1 porsiyon meyve(6nerilen meyvelerden)

AKSAM: ... porsiyon etli veya yumurtali sebze yemegi

........ kase ¢orba veya ......... dilim firinda pigsmis bdrek

...... porsiyon meyve kompostosu
....... cay bardagi yogurt
....... ince dilim ekmek

GECE : 1 su bardagi sut

1 porsiyon meyve
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ONERILER
» Sut ishal yapabilecedi i¢in laktozsuz st kullaniimali,
* Aclli, baharatli yiyeceklerden kaginiimali,
» Koyu cay, kahve tuketiimemeli,
» Cok sicak ve ¢ok soguk besinler tuketilmemeli,

* Cig sebze ve meyveden kaginilmali. Sebzeler pismis olmali, meyvelerden de yumusak ve az
posalil olan kabuksuz elma, muz ve seftali disinda meyve yenmemeli, ancak unutulmamal ki

sebze ve meyveler vitamin ve mineral depolari oldugu i¢in her giin dizenli olarak ttketilmeli

» Bugday, misir, piring, turuncgiller ( portakal, mandalina, greyfurt ), sit, yogurt, peynir,
tereyagi ve sltle yapilan yiyecekler bazi hastalara rahatsizlik verebilir. Eger bu besinler
rahatsizlik veriyorsa tuketilmemeli,

* Yemekler yagli olmamali, yagli etler, yagl peynir, yagh sut ve yodurt tuketiimemeli.

* Ispanak, semizotu, kabak, bezelye, bamya, patates, havug, taze fasulye gibi yumusak

sebzeler diglk posali oldugu igin tiketilmeli.

DIYET UZMANI
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