KRONIK KONSTIPASYON DIYETI
FR-HYE-04-719-35

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

Su icilmeli, fiziksel hareketi artirilmali, miimkiinse diizenli olarak spor yapilmali (her giin 1 saat
tempolu yiirtyis de olabilir )

Hangi Besinleri Yemekten SAKINMALIYIZ ?
* Patates, havug
* Piring pilavi, yayla ¢orbasi, tarhana ve sehriye gorbasi, makarna
* EIma, muz, mandalina, seftali, nar
» Cay, kahve vb.
ORNEK BIR MENU NASIL OLMALI ?
SABAH KALKINCA : 1 kasik murdim eridi veya kayisi marmelati
1 su bardagi ilik su veya ihlamur
KAHVALTI ONCESiI : 15-30 dakika fiziksel hareket
SABAH: . adet yumurta
...... kibrit kutusu kadar kasar veya gravyer peyniri
...... adet zeytin
...... tath kasigi tahin- pekmez
...... tatli kasigi tereyagi
............. bardagi portakal veya erik suyu
...... ince dilim ekmek
KUSLUK: ... porsiyon meyve ( erik, incir, kayisi, Gzum( kisin kurulari ), armut
( kabuklu ), kiraz, portakal, kavun gibi posali meyveler )

............ cay bardagi sut
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ORNEK BIR MENU NASIL OLMALI ?
OGLE: ... kofte kadar et ( dana, tavuk veya balik eti )

........ yemek kasigi kuru baklagil yemegi ( kuru fasulye, nohut, mercimek ve
barbunya )

........ kasik bulgur pilavi veya esmer piringle yapiimis pilav

........ kase cacik veya salata

........ dilim kepekli ekmek
iKINDI: ... porsiyon meyve

.................... findik veya fistik veya 1 adet haslanmis misir
AKSAM: ... yumurta buylkligunde et

....... kase sebze veya mercimek corbasi

....... yemek kasigi zeytinyadl sebze yemedgi ( 1spanak, bezelye,

....... taze fasulye, kereviz, enginar, kabak, pirasa gibi yesil ve
posall sebzeler)

....... ¢ay bardagi yogurt
....... ince dilim ekmek
GECE: ... porsiyon meyve

......... cay bardag sut
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