FOSFORDAN KISITLI BESLENME FR-HYE-04-719-36

Hastanin Adi Soyadi :
Protokol No :

Tarih :

Hangi Besinleri TERCiH ETMEMELIYIizZ ?

SUT VE URUNLERI

Sattozu

Kasar Peyniri
Cheddar Peyniri
Otlu Peynir

ET ve URUNLERI

Balik - Deniz Urlinleri ( Midye - Havyar - Karides)
Jambon - Salam - Sosis

Sucuk - Pastirma

Beyin - Bobrek - Dalak

Karaciger - iskembe

KURUBAKLAGILLER ve YAGLI TOHUMLAR
Kuruyemisler

Kuru fasulye - Nohut - Mercimek - Barbunya
Tarhana - i¢ Bakla - Susam

Soya Fasulyesi - Soya Unu

MEYVALAR
Kusburnu - Pestil - Kurutulmus Meyveler

SEBZELER

Kurutulmus Sebzeler

Sarimsak - i¢ Bezelye - Enginar
Kereviz - Mantar - Toz Sogan

TAHILLAR
Kepekli Urtnler - Bulgur - Peynirli Krakerler

TATLILAR

Cikolata - Karamela
Tahin Helva - Pekmez
Asure

DIGER BESINLER

Soya sosu - Hazir ¢orbalar
Kahve - Kakao - Nescafe

Kuru Maya - Hashas - Hardal
Kimyon - Kuru Nane

Kuru Maydanoz - Kuru Dereotu
Kolali icecekler ve

Hazir Meyve Sulari

DIYET UZMANI
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