MULTIPLE SKLEROZiS HASTALARINDA BESLENME
FR-HYE-04-719-43

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

ASAGIDAKI YIYECEKLERiI GUNLUK EN AZ BELIRTILEN MIKTARLARDA TUKETMELISINiz

suT 3 Su bardag!
ET 2 koéfte buydklaginde (60 gram)

YUMURTA 1 adet

KURUBAKLAGIL 1 porsiyon
SEBZE 5 adet

MEYVE 3 porsiyon
CEViz, FINDIK, FISTIK 5 adet

AYCICEK YAGI 6 yemek kasigi (60 gram)

ONERILER

- Balik etini 6zellikle tercih ediniz.

- Yesil yaprakli sebzeleri (1spanak vb) tuketiniz.

- Fazla miktarda cay, kahve tiketmeyiniz. (Yemeklerden 30-40 dakika sonra ve agik olarak tercih
ediniz)

- Kortizon tedavisi goruyorsaniz yemeklerinizi tuzsuz yiyiniz.

- Eger seker hastasiysaniz diyet uzmaninin énerilerine gore yiyeceklerinizi tiketiniz.

DIYET UZMANI
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