VANIL MANDILIK ASIT TEST DIYETI

FR-HYE-04-719-53

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

Bu diyete testten 3 glin dnce baslanir ve 3 gln suresince diyete devam edilir.

ORNEK YEMEK LISTESI

SABAH : Ihlamur (sekerli) veya Sut
Yumurta
Beyaz peynir
Yag- Bal
Ekmek

OGLE VE AKSAM : Etli veya zeytinyagli sebze yemegi
Izgara kofte
Pilav veya makarna
Yogurt
Salata (yagh)
Ekmek

YASAKLAR

- Cay, kahve, kakao, hazir kahve, kolali icecekler, gazozlar, meyve sulari
- Cikolata

- Kuru yemigler

- Muz, elma

- Mandalina, portakal, greyfurt gibi turuncgiller

- Kuru Uzlm, kus Gzimu, havug

- Recel

- Vanilya ve vanilyali besinler (pasta, bisklvi, dondurma, salep vb)
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