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Hastanin Adi Soyad: : Tarih :
Protokol No :

MOOD HASTALIKLARI
MONOAMINE OXIDASE (MAO) iNHIBITORLERI :
Phenelsine/Nardil
Tranycypromine/Parnate
Depresyon, anksiyeti ve emosyonel hastaliklari tedavi eder. Tiramin kan basincini dlumcul
seviyeye cikarabilir, bas agrisi, kusma ve 6liime neden olabilir. Bu nedenle tiraminden zengin besinler
tuketiimemelidir.
TIRAMINDEN ZENGIN BESINLER;

o Eski peynirler,
o Fermente edilmis sosis ve sucuk, tavuk ve dana cigeri, tursulanmis ringa baligi
e Incir, bakla, avakado,

e Soya sosu ve diger soya fasulyesi Urinleri, lahana tursusu, bazi ithal biralar

KARDIYO-VASKULER HASTALIKLAR
DIURETIKLER :
Furosemide/Lasix Triamteren/hydrochlorothiaz Dyazide Hydochlorothiaz / HYDRODIURIL Trimterene
Torsemid/Demadex Bumetanid/Bumex
Diuretik alindid1 zaman potasyumdan zengin besinler tiketilmemelidir.
ANJIOTENSIN CONVERTING ENZIM (ACE INHIBITORLERI :
Captopril/ Enalapril / Lisinopril/ZESTRIL, PRINIV Quinapril/

Anjiotensin Il, vazokonstriktor koruma sayesinde kan damarlarini gevsetir Moexipril yemekten iki
saat sonra veya bir saat 6nce alinmalidir. Vicutta potasyum miktarini artirir.Cok fazla potasyum
zararli olabilir.

POTASYUMDAN ZENGIN BESINLER;

e Enginar, ¢ig brokoli, ¢ig briksel lahanasi, kabak, ispanak,

e Muz, hurma, greyfurt, portakal, avakado, seftali, nar, kavun,

e Patates(kizarmig/firinda), bal kabagi, havug,

e Kuru incir, kuru erik, kuru tziim, taze nektarinler, ananas suyu,
e Kurubaklagiller (kurufasulye, nohut, mercimek, barbunya),

e Kurutulmus hindistan cevizi, hardal tohumu, salgam, domates(salca ve pure)
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ANTIKOAGULANLAR :
Warfarin/Kumadin

Kanin pihtilagsmasini énler. Vitamin K  kani pihtilastirici maddeleri ve antioagulantlarin
etkinligini azaltabilir. Vitamin E’ nin yuksek dozda alimi (400 IU veya daha fazlasi) pihtilasma
zamanini uzatabilir veya kanama riskini artirabilir. K vitamininden zengin besinler tuketilmemelidir.
K VITAMININDEN ZENGIN BESINLER;

¢ Ispanak Brokoli Marul Briksel lahanasi Kivircik lahana
o Karaciger

e Yesil cay

e Nohut

ANTIHIPERLIPIDEMIKLER :
Atorvastatin/Lipitor
Kolestiramin/Questran
Nikotinik asit
Kolesterolden doymus yaglardan zengin besinler ile birlikte kullaniimamalidir.
KOLESTEROLDEN /DOYMUS YAGDAN ZENGIN BESINLER ;

e Yumurta sarisi,

e Kati yaglar, margarin, kuyruk yagi, tereyagi,
e Kaymak, krema, yagl sut, yagli yogurt,

e  Kirmizi et,

e Sucuk, sosis, salam, pastirma,

o Sakatatlar (beyin, bébrek, dalak, ytrek),

o Sekerli agir hamur tatlilari (baklava, kadayif),
e Yagda kizartiimis tim besinler,

e Cikolata, gofret, kakaolu yiyecekler,

e Hazir satilan tum yiyecekler,

e Aycekirdegi, kabakgekirdegi, findik, fistik, ceviz gibi kuruyemisler

DIYET UZMANI
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