NOTROPENIK VEYA KEMIK iLIGi TRANSPLANTASYONU

YAPILAN HASTALAR iCiN BESLENME ONERILERI

FR-HYE-04-719-59

Hastanin Adi Soyad: : Tarih :
Protokol No :
YIYECEK GRUBU SERBESTLER YASAKLAR
SuU Steril su, kaynatiimig gesme suyu Mineralli su, kaynatilmamis su
(15 dakika), hazir su
iQECEKLER Meyve suyu (bireysel karton veya Paketlenmemis ve pastdrize edilmemis

teneke kutularda)

Yiksek enerijili icecekler, cay,
kahve, kakao vb. (tek kullanimlik
paketlerde kaynamis su ile

hazirlanan)

icecekler

SUT VE SUT URUNLERI

UHT ve pastorize sit, aromali sUtler
Pastdrize yogurt

Vakumlanmig ve pastérize peynirler
(tek kullanimlik)

Pastorize tereyadi, margarin (kUguk
ambalajlarda)

UHT veya steril krema

Paketlenmis porsiyonlarda

Pastorize edilmemis sit
Yumusak yaglh peynir
Acilmig sert peynir
Pastorize edilmemis yogurt

Taze krema

dondurma
TAHILLAR Paketlenmis veya kizartilmis ekmek | Sut tozu eklenmis ve seker kaplanmis tahillar
(firinda, tost makinesinde vb.) Posetlenmemis veya kizartilmamigs ekmekler
Biskuvi ve kekler (tek kullanimlik Kremali kekler,
paketlerde) Mayali hamurla yapilan pasta, poacga
lyi pismis piring, paketlenmis ve Yavas pisirilen pudingler
kurutulmus makarna Taze makarna, bulgur
Kahvaltilik tahillar
ET VE KUMES lyi pisirilmis ve firinlanmis kuzu, Taze veya donmus tavuk ve hindi eti, sucuk, salam,
HAYVANLARI sosis, sakatatlar

si1gir, dana eti
Teneke kutulardaki konserve etler,

tavuk, sigir, hindi eti (pismis)

Evde yapilmamis etli ve kiymali bérekler
Disardan alinan et yemekleri (hamburger, pide,
lahmacun vb.)

Mangal gibi agikta pigirilen ve satilan yiyecekler

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Beslenme ve Diyet Birimi

ik yayin tarihi: 22.09.2011

Rev No : 00

Rev Tarihi : Sayfal/3




NOTROPENIK VEYA KEMIK iLIGi TRANSPLANTASYONU

YAPILAN HASTALAR iCiN BESLENME ONERILERI

FR-HYE-04-719-59

YIYECEK GRUBU

SERBESTLER

YASAKLAR

BALIK VE DENIZ URUNLERI

Pismis, taze veya dondurulmus

balik, teneke kutularda konserve

Kabuklu deniz trtnleri

YUMURTA Tam pigsmis yumurta Cig veya az pigsmis yumurta
SEBZELER lyi yikanmis (klor tableti ile) ve Kabugu soyulmayan sebzeler (marul,
pisiriimis sebzeler maydanoz vb.)
lyi yikanmis, soyulmus ve pisirilmis | Cig kok sebzeler
kok sebzeler Soyulmus ¢i§g domates ve salatalik
Konserve edilmis veya donmus
sebzeler
MEYVELER Kabugu soyulabilen taze meyveler | Kabudu soyulamayan meyveler

(klor tabletle yikandiktan sonra)
Konserve meyveler

lyi pismis komposto

Kurutulmus meyveler

DIGER BESINLER

Konserve veya paket corbalar
Bitkisel sivi yaglar (zeytinyagdi ve
diger bitkisel yaglardan misirdza,
aycicegi yagi vb.)

Taze yapilmis puding, tart

Tuz, salca (paketlenmis, tek
kullanimlik) veya pisirme dncesinde

konulan lezzet vericiler

Paketlenmis tatlilar

Soguk su ile yapilan pudingler

Pisirme sonrasinda konulan lezzet vericiler
Steril veya kaynamis su ile yapilmis jeller
Kuruyemis, cerez, cips

Cok baharatl yiyecekler

Tursu gibi bekletilmis ve fazla tuzlu yiyecekler

Kisir, ¢ig kofte gibi pisirilmeyen yiyecekler
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Kemik Iligi Transplantasyonu Uygulamasi Sirasinda Hastalarin Diyetlerinde Uymalari

10.

11.

12.
13.

Gereken Kurallar:

Yiyeceklerinizin hepsinin iyi pismis olmasina dikkat ediniz. Yemekleri cogunlukla
dudukli tencerede (en az 10-15 dak) pisiriniz. Besinleri sicak olarak servis ediniz.
(70 ° C uzeri), pismemis gidalari yemeyiniz.

Besinleri pistikten sonra hemen tiketiniz ve artan yemekleri diger bir 6gtinde
yemeyiniz, tekrar isitmayiniz. Yenilmeyen yiyecekler atiimalidir.

Pisirme ve yeniden isitma i¢in mikrodalga firin kullanmayiniz.

Yemek pisirilmesi sirasinda kullanilacak tim yiyeceklerin ¢ok iyi yikanmis olmalarina
dikkat ediniz. Sebze ve meyveleri klor tabletleri ile hazirlanan sularla veya sirkeli su
ile iyice yikayiniz.

Yemek pisirmede temiz yemek kaplari ve plastik kesim aletleri kullaniniz. Tahta kesim
aletleri kullanmayiniz (et tahtasi vb. plastik olmali ve kullanmadan énce ve sonra ¢ok
iyi ylkanmalidir)

Yemek pisirmede kullanilan arag ve geregleri (tabak, ¢atal, kasik, bardak, tencere vb.)
mumkunse bulasik makinesinde en yiksek i1sida yikayiniz. Bulagik makineniz yoksa
yikadiktan sonra iyi durulayiniz.

Satin alacaginiz besinlerin paketlenmis, kutu igcinde ve pastdrize edilmis besinlerden
olusmasina dikkat ediniz.

Yiyeceklerinizi glnlik taze olarak, guvenilir bir markadan ve tiketim sikhgi fazla olan
marketlerden aliniz. igerigi bilinmeyen yiyeceklerden sakininiz.

Besinler Gizerinde son kullanma tarihini kontrol ediniz ve kullanim tarihi sona ermis,
clrimis, bozulmus, kiflenmis, olgunlasmamis yiyeceklerle, hasar géormus paketleri,
kutulari satin almayiniz.

Paket halindeki yiyeceklerle icecekleri acmadan 6nce alkolle veya dezenfektan bir
madde ile temizleyiniz. Artan yiyecek ve icecekleri buzdolabinda saklayiniz ve

24 saat icerisinde tuketiniz.

icme suyu olarak kaynamis suyu, kaynamaya basladiktan sonra 15 dakika daha
kaynatarak kullaniniz. Artan suyun havayla temasini engelleyip saklayiniz.
Sulandirarak hazirlanan i¢cecekler igin de hazir su kullaniniz (ayran vb.)

Yemeklerinize ilave etmek istediginiz baharatlari pisirme esnasinda ekleyiniz.
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