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ICECEKLER

Tim st gesitleri (kegi sttd, kutu stit, UHT sit, kakaolu ve meyveli sit, disik yagl
sUt, yagsiz stt(light sat), siit tozu)

Yogurt, ayran

Bebeklere verilen devam siitleri ve icersinde sit bulunan kasik mamalari

Sut ve siit Urlinleri ile hazirlanmis tim icecekler (Sicak gikolata, sitle yapilmis salep)
Kahve kremasi veya kahve beyazlaticilar

Soya suti

Kefir

Kremali ¢orbalar

Kumiss (fermente st icecegi)

EKMEKLER

Bisklviler, pastalar, muffinler, waffle, kek, krakerler

Tim hazir pastane ve market Urlnleri

Bebe biskuvileri

Pastane Uriini ekmekler

Pogaca (sit, yogurt veya sit Grlni icermiyorsa tiiketilebilinir)
Simit (sit katilmadan yapilan simitler tiiketilebilinir)

Tostlar (peynir icermeyenler tiketilebilinir)

DIGER
TAHILLAR

Sit kazeini ve sit kazeini ile islem gormus tahillar

Eriste (stt ve st Granleri katilmadan hazirlanan eriste tiketilebilinir)
Sit ve Urunleri iceren tahilll bebek mamalari

Bazi piring unlari

TATLILAR

Kurabiyeler, kekler, krem karamel, pudingler, pastalar ve diger siit ve Uriinleri iceren
tathlar

Profiterol, ekler pasta, her tirli yas pasta

Kaymak ile yapilmis tatlilar

Serbetli sitld tathlar (sobiyet vb.)

Cikolatalar ve cikolatayla yapilmis pastalar
Dondurma

Kremali paylar

Kazandibi, siitlag, Muhallebi

Tereyagl, margarin katilmis tathlar ve kurabiyeler
Bilesiminde siit veya margarin bulunan diger tatlilar

YAGLAR

Tereyagl, margarin, krema,
Sit ve sit drdnleri katilarak hazirlanmis mayonez, mayonezli salatalar ve soslar

MEYVELER

Sit, tereyagi veya krema ile hazirlanmis, harmanlanmis meyveler

KIRMIZI
ETLER,
BALIK,
TAVUK,
HINDI

Sut ve sat Urinleri (kazein) iceren sosis ve salam tirleri
Tereyagl, margarin ile kizartiimis etler

Sut Grlinleri veya soya iceren kofteler

Hamburgerler ( sit ve sUt Grlnleri igermeyenler bulunabilir)
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CORBALAR e Tarhana gorbasi

e Sitll corbalar

e Yogurtlu ¢orbalar

e Tum hazir corbalar

e Terbiyesinde siit, yogurt olan ¢orbalar
e Kremali corbalar

SEBZELER e Krema, margarin veya tereyagi ile hazirlanmis, kizartilmis sebzeler

e Soslu sebzeler

INEK SUTU PROTEINI iCEREN MADDELER

Siit, peynir, krem peynir, peynir alt1 suyu, yogurt, ayran, margarin

Tereya8i ve tereyagl aromast

Kegi siiti

Whey

Kazeinat, (amanyum kazeinat, sodyum kazeinat, kalsiyum kazeinat, potasyum kazeinat)

Kazein, rennet kazein, kazein hidrozilatlar

MPC 85, WPC 80

Laktoalbumin, laktoglobulin

Bazi1 hazir galeta unlari

Laktoz, laktiiloz

Whey, casein, soy bean protein powder,

ONERILER

* Mutlaka aldiginiz hazir iiriinlerin etiket bilgilerini okuyunuz ve yukarida adi gegen iiriinler
varsa tiiketmeyiniz.

** Siite uygulanan pisirme, 1sitma veya birtakim hazirlama yontemlerinin siitiin alerjen
ozelligini azaltmadigini unutmayiniz.

*** Bebeklik yas grubunda kullanilan mamalarin(kasik mamalar, biberon mamalar, kavanoz
mamalar) biiylik bir kismi siit ve siit {iriinleri igermektedir. Bu nedenle inek siitii protein
alerjisi olan cocuklarda kullanilmasi sakincalidir. Inek siitii proteini igermeyen mamalar
kullaniniz.

##**[nek siitii ile keci siitii birbirine cok benzediginden inek siitiine alerjisi olan gocugun kegi
siitiine de alerjen reaksiyon gosterme olasilig1 fazladir. Bu nedenle Inek siitii alerjisi olan
cocuklara bagka siitlerin denenmesi de risk olusturdugunu unutmayiniz.

*asck% Cocuklarin kalsiyum ihtiyaclarini karsilamak i¢in pekmez, susam, findik, fistik, badem
gibi yagli tohumlar, koyu yesil yaprakli sebzeler(roka, maydanoz, nane vb.), kuru baklagiller
ve kurutulmus meyvelere beslenmesinde yer veriniz.
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