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Ameliyattan sonra yemek borusu gegici olarak siser ve tahris olur. lyilesmeyi
hizlandirmak, agri, yutma zorlugu, karin giskinligi gibi belirtileri azaltmak icin yediginiz
yiyeceklerin kivamini, sicakhgini ve turlerini degistirmeniz gerekir. Zamanla yemek borusu

daha esnek hale gelir ve yavas yavas normal beslenmeye gecebilirsiniz.
GENEL KURALLAR

Az az, sik sik ve yavag yavas yemek yiyin ve sivilari yudum yudum igin,
Siskinligi / gazi azaltmak i¢in gazli iceceklerden ve sakizdan kaginin,

Sivi diyetteyken besin dederi olmadidi i¢in ¢ay ve kahve gibi sivilari sinirlayin,
Milkshake gibi daha besleyici icecekleri tuketmeye calisin,

Dik oturarak yemek yiyin ve yemekten sonra 60 dakika boyunca dik durun.
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Normalden daha az yiyeceginizden yeterli beslenmeyi saglamak igin tim besin gruplarini
iceren bir segim yapin.
» Tum yiyecekleri iyice ¢igneyin, et, ¢iJ meyve-sebze ve ekmek gibi kolayca pargalanmayan

yiyeceklerden kaginin.

AMELIYAT SONRASI DIYETIN AGILMASI

» Beslenmeye ilk olarak sivilarla baslayin. Her diyet donemi icin 6rnek beslenme plani ve
suresine dikkat edin. Diyetlere toleransiniz farkli olabileceginden diyetler arasi gegis

suresini doktorunuza danisiniz.

1-SIVI DIYET 2-PURE DIYET 3-YUMUSAK DIYET

Hastanedeyken, Eder sivi diyet slresince Pire diyetinden sonra sert
ameliyattan sonra 2 hafta herhangi agri ve rahatsizlk besinlerden kacinarak
boyunca uygulamaniz hissetmezseniz pure yumusak diyet uygulayin ve
gereken diyettir. diyetine gegebilirsiniz sonra normal diyete gegin.

Herhangi bir agn veya
rahatsizlik olursa, bir 6nceki

diyete tekrar donunuz.



Makarna-Piring
Corba

makarna ekleyip
blendrize edin,
stizln)

o Sutdn igine irmik,
yulaf/piring
blendrize edin,
stzdn

piring-yulaf
gibi)

lapalar
e lyi pismis
makarna, pilav
e Ekmek ici

BESIN SIVI DIYET PURE DIYETI YUMUSAK YASAKLAR
GRUBU 2 hafta (veya 3. ve 4. DIYET
doktorunuza haftalar (veya 5. ve 6. haftalar
gore) doktorunuza (veya
gore doktorunuza
) gore)
tolere edilince
yavagc¢a normal
diyete
gegebilirsiniz
Tahillar, Ekmek | ¢ Tanesiz Corba e Pire edilmis e Siitle e Ekmek
(icine piring, tahillar (irmik- yumusatiimig e Kraker

e Kuru tahillar
e Kuru meyveler
o Kuru yemigler

purtzsiz hale
getirin

kofte
e Omlet, cilbir,
rafadan yumurta

Sebzeler- e Sebze sulari e Sebze sulari e Sebze sulari e Cig sebzeler
Kurubaklagiller | ® Gorbalara sebze | e Sebze pireleri | o lyi pismis e Sert, lifli

ve bakliyat (sut ve sebzeler (misir sebzeler (6r:

ekleyin parizsuz tereyag harig) Misir,brokoli

hale getirin ekleyin) sapl)
Meyveler e Meyve sulari e Meyve sulari e Meyve sulari o Sert, lifli

e Sutln igine e Komposto e Yumusak taze meyveler (6r:

meyve ekleyip e Hasglanmis meyveler (Muz, Kabuklu

blendrize edip meyveler ,Seftali, Kavun, meyveler,

purizsiz hale e Muz/armut Karpuz Ananas, Cig

getirin puresi elma

e Kuru meyveler
Sit, Yogurt, e Sut o Sut o Siit e Sert Peynirler
Peynir e Ayran e Sade yogurt e Meyve eklenmis
e Krem Peynir yogurt
e Yumusak
peynirler

Et-Tavuk-Balik- | e Corbalara et, e Pire edilmis o lyi pismis e Sert et ve et
Yumurta, ballk, tavuk et-tavuk balik yumusak et, dranleri
Kuruyemis ekleyin ve balik ve tavuk, e Cig

kuruyemisler

Diger Besinler | ¢ Sade dondurma | e Muss e Kek ¢ Patlamis misir
e Jole e Muhallebi e Cikolata e Cips
e Krem Karamel e Biskuvi/kurabiye
e Tereyagd e Sert
sekerlemeler
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