DERI VE ZUHREViI HASTALIKLARI ANABILIM DALI
DERMATO-KOZMETOLOJi BIRIMI LAZER UYGULAMASI
BILGILENDIRME BROSURU

FR-HYE-04-731-01

ISLEM ONCESI

*Lazer uygulanacak alani giines 15181 ve solaryumdan; en az 4 hafta boyunca, en az 30
koruma faktorlii (SPF) gilines koruyucu krem ile koruyunuz.

*Lazer tedavisinden 4-6 hafta kadar 6nce ve sonrasi kokten alma islemi (agda, cimbiz,
epilatdr, tily dokiicii krem uygulamalar1) yaptirmayiniz.

*Tedavi alaninda killar varsa sarartma boyama gibi islemler yapmayiniz, 3-4 giin 6nce jilet
ya da makasla tamamen kisaltiniz.

*Lazer tedavisi glinli banyo yaparak geliniz.

*Koltuk alt1 bolgesi epilasyonunda; uygulamadan 3 giin 6nce roll-on, stick, koltuk alti
deodarant1 gibi uygulamalar kesilmelidir.

*Bacak bolgesi epilasyonunda; uygulamadan 3_giin 6nce cilde nemlendirici uygulamasi
kesilmelidir.

*Yogun sigara/alkol tiiketimi ve/veya asir1 kilo alma damarsal tedavilerin etkinligini
azaltabilir.

*Lazer ve diger uygulamalar dncesi herhangi bir sivilce tedavisi kullandiysaniz doktorunuza
bilgi veriniz

*Y1iz bolgesi uygulamalar1 6ncesi; deriyi soyan lriin (peeling) kullaniliyorsa en az 30 giin
oncesinden birakilmalidir

*Deri soyma ve leke tedavisinde kullanilan A vitamini, Retin-A gibi ilaglarin jel veya krem
kullanimi varsa, epilasyon tedavinin tamamlanmasindan 2 ay sonra yapilmalidir. Oral
isotretinoin kullanimi varsa ila¢ aliminin kesilmesinden 6 ay sonra islem yapilmalidir.
*Yiiz bolgesinde uygulama esnasinda; deri {izerinde makyaj, krem, pudra, nemlendirici gibi
kozmetik iirtinler olmamalidir, epilasyon giinii bunlar1 kullanmadan geliniz.

ISLEM SONRASI
*Tedavi edilen alanda islem sirasinda hafif yanma batma hissi ve islem sonrasinda irritasyon,
hassasiyet, kizariklik, kagint1 gelisebilir, genellikle tedaviye gerek olmadan kendiliginden
geger.
*Lazer epilasyon uygulamasi sonrasi dokiilme 14-21 giin arasinda gortilecektir.
*Lazer uygulanacak alan1 giines 15181 ve solaryumdan; en az dort hafta boyunca, en az 30
koruma faktorii ile (SPF) giines koruyucu krem ile koruyunuz.
*[slem uygulanan bdlgeye en az 4 hafta ek bir uygulama yaptirmayiniz.
*Epilasyon uygulamasindan hemen sonra 1lik dus alinabilir; ancak sauna, hamam, sicak dus,
banyo, kese kesinlikle yapilmamalidir.
*Tedavi sonras1 en az 1 hafta alkol tiiketmeyin ve herhangi bir spor yapmayiniz.
*(Ozellikle leke tedavilerinde, islemden sonra bir siire lezyonda gecici bir koyulasma
gortlebilir.
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*Yara iyilesme stlirecine miidahale etmeyin sadece doktorunuz tarafindan 6nerilen deri bakim

kremlerini kullaniniz.

*Seans araliklarinda uygulama bolgesindeki titylere kokten alma islemi yapmayiniz, sadece

kisaltiniz.

*Uygulama bdlgesine en az 2 ay boyunca kokulu kozmetik tiriinler uygulamaktan kagininiz.
*Uygulama sonrasi uygulama yerini ovusturmayiniz, kese, mekanik - kimyasal peeling gibi

cildi tahris edici uygulamalar yapmayiniz.

*Uygulama endikasyonuna bagli olarak en az 4-6 hafta sonra islem tekrarlanabilir.
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