DERI VE ZUHREVi HASTALIKLARI ANABILIM DALI
DERMATO-KOZMETOLOJi BiRiMi BOTULINUM TOKSIN
UYGULAMASI BILGILENDIRME BROSURU
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ISLEM ONCESI

* Hamilelik, emzirme, ila¢ kullanimi, allerjiye yatkinlik, kas-sinir hastaliklari, inflamatuar
deri hastaliklariniz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

*Son 2-4 ay igerisinde botulinum toksin uygulamasi yaptirdiysaniz doktorunuzu
bilgilendiriniz.

* Aspirin, antiinflamatuar, antikoagiilan ve diger kan sulandirici ilaglari uygulamadan 7-10
giin once kesiniz, bu tarz ilaglar islem sirasinda morarma ve siskinlik olma ihtimalini arttir.
Fakat bu durum uzun stireli degildir ve kalict olmaz.

* Uygulama 6ncesinde alkol almayiniz, sigara kullanmayiniz. Alkol kan akis1 diizenini
bozabilir ve bu durum da kanama veya ¢iiriime tarzi komplikasyon durumlarinin goriilme
riskini arttirabilir.

*Uygulama i¢in temiz ciltle ve makyajsiz geliniz.

* Terleme amaciyla yapilan uygulamalarda, tedavi alaninda killar varsa bir giin dnce tras
ediniz, en az bir giin 6nceden deodarat ve antiperspiran kullanimini kesiniz, uygulamadan 30
dk once terlemeye neden olacak sivi alimini kesiniz.

* Tedavi edilen alanda uygulama sirasinda agr1 olabilir.

ISLEM SONRASI

* Uygulama sonrasinda bazen geg¢ici hissizlik ya da 2-3 saat siiren bas agris1 goriilebilir.

* Odem, sislikler, hematom, kizariklik, bazen kasint1 ve dokununca aci hissi goriilebilir. Tiim
bunlar uygulamay1 takiben 2-7 giin de geger.

* Uygulama yapildiktan 2-3 giin sonra kas zayiflig1 baslar, 1-2 haftada kirisikliklar
diizelmeye/terleme azalmaya baslar ve etkisi 3-6 ay siirer, tekrarlayan enjeksiyonlarda bu
stire 8-12 aya uzayacaktir.

* Uygulama sonrasinda etkiyi arttirmak i¢in botulinum toksin uygulanan bélgenin kaslarini
2-3 saat ¢alistirip ilacin etkisini arttiriniz.(kas ¢atma, alni kaldirma, giilme gibi)

* Uygulama sonrasinda uygulama bolgesine masaj yapmayiniz, toksin istenmeyen kas
gruplarina dagilabilir.

* Uygulama yapildiktan sonra 2-3 saat dik bir pozisyonda kaliniz, islemden sonra 4 saat yiiz
tistll yatmayimiz. Tercihen gece yiiksek yastik ve sirt {istli yatmaniz uygundur.

* Bu uygulamalar ilacinin enjekte edilen yerde kalmasini saglamak ve etkisini arttirmak
acisindan 6nemlidir.

* Uygulamadan sonra 2-3 giin alkol ve sigara kullanmayiniz.

* [slem sonras1 bir giin siireyle spor yapmayin, saunaya girmeyin, sa¢ boyamayn, kas
aldirmayin, makyaj yapmayin, 3 giin havuza girmeyin.

* Doktorunuzun 6nerdigi giines koruyucusu ve kremleri kullaniniz.

* Tedavinin basarisin1 ve yan etkilerini degerlendirmek iizere 14 giin sonra kontrole geliniz.
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