DERI VE ZUHREViI HASTALIKLARI ANABILIM DALI
DERMATO-KOZMETOLOJi BiRiMi DOLGU UYGULAMASI
BILGILENDIRME BROSURU
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ISLEM ONCESI

* Hamilelik, emzirme, ila¢ kullanimi, allerjiye yatkinlik, ndéromuskiiler hastaliklar,
inflamatuvar deri hastaliklariniz varsa doktorunuzu bilgilendiriniz.

* Yakin zamanda dolgu uygulamasi yaptirdiysaniz (5-6 ay ge¢melidir) doktorunuzu
bilgilendiriniz.

* Aspirin, antiinflamatuar ve antikoagiilan ve diger kan sulandirici ilaglari uygulamadan 7-10
giin once kesiniz, bu tarz ilaglar morarma ve siskinlik olma ihtimalini arttir. Fakat bu durum
uzun siireli degildir ve kalici olmaz.

* Gereken seans sayisi yasiniza, genetik faktorlere, deri tipine, cinsiyetinize, hormonal
durumlara, menopoza, yasam bi¢imine gore degisiklik gosterecektir.

* [slem sonuglandiginda 3- 9 ay arasinda kalicilig1 vardir. Siirekli uygulamalarda bu siire uzar.
* Uygulama oOncesinde alkol almayiniz, sigara kullanmayimiz. Alkolde kan akisi diizenini
bozabilir ve bu durum da kanama veya ciirlime tarzi komplikasyon durumlarinin goriilme
riskini arttirabilir.

* Uygulama i¢in temiz ciltle ve makyajsiz geliniz.

* Agiz cevresi dolgularla ayn1 donemde dis tedavisi yaptirmayiniz. Ciinkii disteki enfeksiyon
ag1z cevresindeki dolguyu etkiler. Miimkiinse dis tedavinizi dolgu isleminden Once yaptirin.
Olas1 enfeksiyon riskini azaltir. Dis tedavinizi dolgudan 2 hafta sonra yaptirabilirsiniz.

* Tedavi edilen bolgede islem sirasinda agr1 gelisebilir.

ISLEM SONRASI

* Uygulama yapilan alanda islem sonrasinda bazen 24-48 saatte iyilesen kizariklik, sislik,
morarma, kanama gelisebilir.

* Uygulama yapilan yerlere masaj, basing yapilmamali, kesinlikle dokunulmamalidir.

* 1k 24 saat 2-3 It su tiiketiniz. Bol su tiiketimi ile dolgu dokuya daha kolay yayilabilir.

* Su tiketiminin az olmasi, kalicilik siiresini etkiler. Ciinkii hacim ancak bol su ile
korunacaktir.

* Uygulama sonrasi bir giin siireyle spor yapmayin, saunaya girmeyin, sa¢ boyamayin, kas
aldirmayin, 3 giin havuza girmeyin.

* Uygulama sonras1 hemen makyaj yapilabilir, normal hayata doniilebilir.

* Uygulamadan sonra 2-3 giin alkol ve sigara kullanmayiniz.

* Uygulama yapildiktan sonra 2-3 saat dik bir pozisyonda kaliniz, islemden sonra 4 saat yiiz
iistii yatmayiniz. Tercihen gece yliksek yastik ve sirt {istii yatmaniz uygundur.

* Bu uygulamalar ilacinin enjekte edilen yerde kalmasini saglamak ve etkisini
keskinlestirmek agisindan énemlidir.

* Doktorunuzun 6nerdigi giines koruyucusu ve kremleri kullaniniz.
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