DERI VE ZUHREVI HASTALIKLARI ANABILIM DALI
DERMATO-KOZMETOLOJIi BiRiMi ALTIN iGNE RADYOFREKANS
UYGULAMASI BILGILENDIRME BROSURU
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ISLEM ONCESI
Cilt —yenileme ve sikilagtirma,leke tedavisi,yiiz ve boyun toparlama,ciltsebum dengeleme,aktif
akne tedavisi,akne izleri,stria ve dogum catlaklari,terleme,yiizeysel kilcal damar,yara ve

ameliyat izlerinin giderilmesinde kullanilan giivenilir bir yontemdir.

Uygulamada deri altina mikroignelerle 1s1 verilerek doku bozulmadan uyarim yapilir ve

derinin kendini yenilemesi i¢in kollajen harekete gegirilir.

Fraksiyonel radyofrekans sistemi ile mikro ignelerle yiize gozle goriilemeyecek kadar kiigiik

mini kanallar agilir ve 1s1 verilir.
Uygulama sirasinda yanma,batma hissi geligebilir.
Uygulamadan 6nce anestezik krem uygulanir.
Uygulama 3-4 hafta arayla 3-4 seans yapilir.
Tiim yliz uygulamasi 30-45 dakika siirmektedir.
Uygulamadan en az 2—giin 6nce kan sulandirici ilaglarin kullanilmasinin birakilmasi 6nerilir.
Uygulamaya gelirken liitfen iyice dinlenmis olarak ve makyaj yapmadan geliniz.

Radyofrekans tedavisi giinii banyo yaparak geliniz.

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dal Sayfal/2
iik yayin tarihi: 09 Adustos 2017 Rev No : 00 Rev Tarihi :




ISLEM SONRASI

Tedavi edilen alanda islem sirasinda hafif yanma batma hissi ve islem sonrasinda
irritasyon,hassasiyet, kizariklik, kasint1 gelisebilir, genellikle tedaviye gerek olmadan
kendiliginden1-2 giinde gecer.

Uygulama bolgesine soguk uygulama yapilmamalidir.

Lazer uygulanacak alan giines 15181 ve solaryumdan; en az 2 hafta boyunca, en az 30 koruma
faktorii ile (SPF) giines koruyucu krem ile koruyunuz.

Islem uygulanan bélgeye en az 4 hafta ek bir uygulama yaptirmayiniz.
Islem bolgesine 24 saat su degdirilmemelidir.24 saat sonra yikanilabilir.
Ozellikle yazin uygulama sonrasi 2 giin denize ve havuza girmeyiniz spor yapmayiniz.

Iyilesme siirecine miidahale etmeyin sadece doktorunuz tarafindan dnerilen deri bakim
kremlerini kullaniniz.

Uygulama sonrasi uygulama yerini ovusturmayiniz, kese, mekanik - kimyasal peeling gibi
cildi tahrig edici uygulamalar yapmayiniz.

Uygulama endikasyonuna bagli olarak en az 3-4 hafta sonra islem tekrarlanabilir.
Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen doktorunuza basvurunuz.
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