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	1- Yerde yatan bir hasta ile karşılaştığınızda temel yaşam desteğine başlarken ilk yapılması gereken aşağıdakilerden hangisidir?

a) Hastanın solunumunu değerlendirmek

b) Hastanın göz bebeklerini değerlendirmek 

c) Hastanın bilincini değerlendirmek

d) Hastanın dolaşımını değerlendirmek

e) Hastanın bulunduğu ortamın güvenliğini sağlamak

2- Temel yaşam desteği sırasında torakal kompresyon uygulaması ile ilgili aşağıda verilen özelliklerden hangisi yanlıştır? 

a) Bilinci kapalı ve radial arter nabzı alınmayan hastaya uygulanır.

b) Göğüs kafesinin orta noktasına, iki elle uygulanır 

c) Uygulanan kompresyonun hızı 100 bası / dakika olmalıdır.

d) Ara vermeden arka arkaya 30 kez uygulanır.

e) Erişkin hastalarda kompresyon sırasında göğüs kafesi 4 - 5 cm çökmelidir.

3- Erişkin hastalarda temel yaşam desteği için yanlış seçeneği işaretleyiniz.

a) Yanıt alınan hasta düzenli aralıklarla tekrar değerlendirilir, gerekli ise yardım çağrılır ve koşullar uygunsa hareket ettirilmemelidir. 

b) Hastanın solunumu havayolu açık tutulurken “ Bak-Dinle- Hisset” yöntemi ile 10 sn sürede değerlendirilir.

c) Spontan soluyan bilinci kapalı hastaya rahatlama “Recovery”  pozisyonu verilir.

d) Hasta solumuyorsa ağızdan ağza 2 etkin yapay solunum yaptırılır.

e) Kontrol sonrası da yapay solunum ile etkin solutulamayan hastada derhal torakal kompresyona geçilir.

4-Suda boğulma olgusuna tek başına temel yaşam desteği uygularken ne zaman yardım çağırırsınız?

a) Hastanın bilincinin kapalı olduğunu saptadıktan hemen sonra 

b) Hastanın “Bak – Dinle – Hisset” yöntemi ile solumadığını anlar anlamaz

c) Hastanın, 30 torakal kompresyon sonrası nabzı alınamıyorsa

d) Hastaya 5 yapay solunum, ardından 5 döngü kardiyopulmoner resüsitasyon yaptıktan sonra

e) Hastaya 2 yapay solunum yaptırdıktan sonra 

5- Otomatik eksternal defibrilatör (OED) kullanımı ile ilgili aşağıdaki seçeneklerden hangisi yanlıştır?

a) OED gelinceye kadar temel yaşam desteğine başlanır.

b) OED kalp ritmini analiz eder ve gerekli ise şok için otomatik olarak hazırlanır.

c) OED sadece eğitim almış sağlık personeli tarafından kullanılabilir.

d) OED ile şok uygulanırken hastaya hiç kimse temas etmemelidir.

e) OED ile şok endike değilse hemen kardiyopulmoner resüsitasyona tekrar başlanır.
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