
Tedavide İyot Kullanılması  
 

ÇALIŞMALAR KILAVUZU 

  

İyot tedavisi yaparken, aşağıda belirtilen ve mutlaka uyulması gereken 
hususları uygulayın. 

Tıbbi muayeneleri yalnız eğitimli personel yapmalı ve iyot tedavisi 
uygularken eldiven kullanmalıdır. Normal şartlarda bu personelin, bir 
takvim yılı için müsaade edilen limitin üzerinde (tüm vücut için 50 mSv) 
doz almaması gerekir.  

Çalışmaya başlamadan önce,güvenlik kılavuzlarını okuyun ve sorular 
sorun. 

Görevli tüm personelle toplantılar düzenlenerek yapılacak çalışmalar 
tartışılmalı ve görüş alışverişinde bulunulmalıdır Böylelikle konunun 
önemininin daha iyi anlaşılması sağlanır. 

 

Zırhlamanın yeterli olduğundan ve çeker ocağın iyi çalıştığın-dan emin 
olun.

 

Her hazırlıktan sonra, bulaşma olasılığına karşı, yüzey bulaşması 
izlemesi yapılmalıdır. 

Kaynak depo odasının radyasyon doz şiddetlerinin periyodik olarak 
(örneğin altı ayda bir) kontrol edildiğinden ve kabul edilebilir düzey olan 
20 µSv/saat 'in altında olduğundan emin olun. 

 

I-131 siparişi verirken, taşıyıcı servisin radyoaktif maddeyi hastane 
içinde nereye bırakacağını bilip, bilmediğinden emin olun.  

Paketin bekleneceğinden ve geldiği zaman hiç kimsenin 
açmayacağından emin olun.  



 

I-131 paketi geldiğinde, atılabilir plastik eldiven giyin.  

Kutuyu kontrol edin.  

Pakette herhangibir hasar görürseniz, radyasyon korunması görevlinize 
haber verin.  

 

Kaynak depo odasında çalışırken kişisel dozimetrenizi kullanın.  

Kaynak depo odasına girmeden önce Geiger sayacınızın kullanıma 
hazır olduğundan ve doğru çalıştığından emin olun, pillerini kontrol 
edin, kontrol kaynağı ile test edin ve odaya girmeden önce okuduğunuz 
değeri not edin.  

Odada çalışırken kulağınız Geiger sayacının sesinde olsun. Şayet 
sayacın sesi belli bir neden olmadığı halde yükselirse (I-131 şişesini 
açarken olduğu gibi), odayı terkedin ve radyasyon korunması görevliniz 
ile veya uzmanınız ile temasa geçin.  

 

I-131 ile çalışırken daima eldiven giyin. 

 

Radyoaktif iyotla çalışırken, kaynağı mümkün olduğu kadar zırhlama 
bloğunun arkasında tutun ve şişeleri maşa ve benzeri uzun saplı 
aygıtlarla tutun. 



 

  

Kaynakları doğru aktiviteyi verecek şekilde aşağıdaki kurallara uygun 
olarak hazırlayın: 

(1) Şişeleri çeker ocak altında, içleri plastik arkalı emici bez veya 
kağıtlarla kaplanmış, kenarlı tepsiler içinde muhafaza edin. 
(2) Şişeleri daima,kurşun zırhlı kapları içinde muhafaza edin. 
(3) Daima kurşun enjektör tutucu kullanın. 
4) Kullandıktan sonra kabı kurşunla kaplayın. 
(5) Sigara içmeyin, birşey yemeyin ve içmeyin. 

 

Aktiviteyi, iyi kalibre edilmiş, kuyu tipi iyonizasyon odası gibi aktivite 
ölçüm cihazları ile kontrol edin. 

 

Hasta için kullanılacak iyotla ilgili bilgileri, kayıt defterine işleyin. 

 

Şayet I-131'in hastaya uygulanması işlemi, hazırlama odasına uzak bir 
yerde yapılacaksa, içine emici petler yerleştirilmiş bir taşıma kabı 
kullanın. 

Taşıma kabının üzerine, I -131 işaretli, tarihi ve aktivitesi belirtilmiş 
"Dikkat Radyoaktif Madde" etiketi konulmuş olduğundan emin olun.  

Hazırlanan kaynakları, yoğun olarak kullanılan yerlerden geçişi 
önleyecek şekilde, en kısa yoldan giderek hastaya verilecek olan yere 
taşıyın.  



 

İyotu aşağıda belirlenmiş yöntemlerden birini uygulayarak hastaya 
verin: 

Yöntem 1: Iyot kapsülleri ile uygulama. 

- Kurşun kabı, taşıma kutusundan çıkartın ve masanın üzerinde 
hastaya yakın bir yere bırakın. 
- Hastanın şişeyi kurşun kabın içinden kendisinin alarak kapsülü 
yutmasını sağlayın.  
- Hastanın kusması ihtimaline karşı, bütün önlemlerin alınmış 
olduğundan emin olun (tehlike durumu işlemlerine bakın). 

 

Yöntem 2: Sıvı iyot ile uygulama. 

- Kurşun kabı, taşıma kutusundan çıkartın ve masanın üzerinde 
hastaya yakın bir yere bırakın.  
- Hastanın bir pipetle sıvıyı yutmasını sağlayın.  
- Şişeyi en az iki kere su ile çalkalayarak hastanın suyu içmesini 
sağlayın.  
- Hastanın kusması ihtimaline karşı, bütün önlemlerin alınmış 
olduğundan emin olun (tehlike durumu işlemlerine bakın).  

 

Yöntem 3: Damar içine iyot uygulama. 

- Zırhlı enjektör kullanarak gereken aktiviteyi şişeden alın.  
- Seyreltme yapılacak olan infüzyon şişesine zerkedin.  
- Damar içi katater kullanarak şişeyi hastaya bağlayın.  
- Şişe boşalıncaya kadar hastayı yatakta tutun.  
- Şişeyi ve katateri hastadan alın ve radyoaktif atık olarak atın.  

 

  

  

Şayet mümkün olursa, bakım yapan personelin korunmasını sağlamak 
için, hareketli zırhlı paravanalar kullanın. Unutmayın ki, zırhlamanın I-
131 radyasyonundan korunabilecek kalınlıkta olması gerekir. 

Floroskopi önlükleri I-131 radyasyonuna karşı yeterli korunma 
sağlamaz.  



 

Hasta bakımı ile ilgilenecek personel için, radyasyon korunması 
talimatının bir kopyasının (bir örneği uygulamalar kılavuzundan 
bulunabilir) ve "Dikkat: Radyoaktif Madde" işaretinin hasta odasının 
kapısında ve hastanın kartında bulunduğundan emin olun. 

İzin verilen ziyaret saatlerini (uygulamalar kılavuzuna bakın) talimatlara 
yazın.  

 

Hasta bakımı ile ilgilenecek personelinin aşağıdaki kuralları bildiğinden 
emin olun:
(1) Hamile parsonel odaya girmemelidir.
(2) Gerekli bakımı yaparken, hastanın yanında kalış süresini mümkün 
olduğu kadar kısa tutun. 
(3) Bakım yaparken, hastadan olabildiği kadar uzakta ve mümkün 
olursa paravananın arkasında durun.
(4) Odada herhangibir şeye dokunurken, atılabilir plastik eldi ven 
kullanın ve odadan çıkarken eldivenleri çöp kutusuna atın.
(5) Idrar torbalarını ve yatak sürgülerini tutacağınız zaman giysilerinizin 
üzerine koruyucu önlük giyin.
(6) Yalnız yetişkin ziyaretçilerin odaya girmesine izin veri lir. Ziyaretçiler 
bulaşma yoluyla oluşacak radyasyonla ışınlanmaya karşı, 
korunmalarının sağlanabilmesi için gerekli önlemleri almaları 
hususunda bilgilendirilmelidir.
(7) Idrarlar ulusal kurallar çerçevesinde toplanmalı veya tuvalete 
dökülüp, bol su ile yıkanmalıdır. Dışkıların doğrudan tuvalete 
atılmasında bir sakınca yoktur.
(8) Tedavi sonunda yatak takımları ve giyeceklerde bulaşıklık olup 
olmadığı kontrol edilmelidir. 

 

Taşıma kutusunu, kurşun kabı ve şişeyi malzeme depo odasına geri 
yollayın.  

Şişeyi iyotla bulaşmış diğer atıklarla birlikte radyoaktif bozunum için 
depolayın. 



 

Hasta enaz iki saat, şayet mümkünse bir gün hastanede tutulmalıdır.  

Kanser tedavilerinde hasta genellikle birkaç gün hastanede 
tutulmalıdır.  

Bütün uygulamalar için, hastadan 1m uzaklıktaki doz hızı 5µSv/saat'lik 
kabul edilebilir doz sınırının altında olmalıdır.  

Radyoaktif madde verilmiş hastalara uymaları gereken talimatlar 
verilmelidir.  

Geiger sayacı kullanarak odada bulaşıklık olup olmadığını kontrol edin.

Yatak takımlarına, çarşaflara, giyeceklere, kapı kollarına ve telefonlara 
özel itina gösterin.  

Ortam sayımının üç katından daha fazla olan sayımlarda bulaşıklık 
olduğu kabul edilmeli ve aşağıda açıklandığı şekilde temizlenmeli veya 
radyoaktif atık olarak işlem görmelidir.  

 

Bazen aşağıda belirtildiği gibi,özel işlem gerektiren durumlar olabilir:  

TEHLIKE DURUMU 1: I-131 SİPARİŞİ BELİRTİLEN ZAMANDA 
GELMEMIŞSE VEYA KABUL EDILEBILIR BIR ZAMAN GEÇMIŞ 
OLMASINA RAĞMEN GELMEMİŞ İSE;  

Önce hastanedeki tüm olasılıkları kontrol edin, sonra firmayı arayarak 
siparişin gelmediğini bildirin, böylece firma radyoaktif maddenin izini 
takip ederek, nerede olduğunu bulabilir.  

 

TEHLIKE DURUMU 2: AZ MİKTARDA SIVI İYOT DÖKÜLÜRSE; 

Dökülen sıvının üzerine hemen emici bez veya kağıt koyarak 
yayılmasını önleyin.  



 

Temizlik esnasında bulaşmış malzemeleri ve ıslak kağıtları içine 
koyabileceğiniz, plastik bir torba bulundurun.  

Dökülen maddenin üzerine koymuş olduğunuz bez veya kağıdı alın ve 
bir havlu ile, bulaşma alanı dıştan içe doğru olmak üzere kurulayın.  

 

Alanı iyice kurulayın ve alkolle ıslatılmış kağıt havlu ile silin.  

Havlunun radyoaktivitesini Geiger sayacı kullanarak kontrol edin.  

Ortam sayımının üç katını geçen sayımlar, bulaşma olduğunun 
göstergesidir.  

Şayet sayımlar bulaşma olduğunu gösterirse, kağıt havlularla 
temizlemeğe devam edin. Yumuşak bir temizleyici sıvı kullanılabilir 
ancak aşındırıcı temizleyicilerden sakınılmalıdır.  

Temizlik sonunda silme testini tekrarlayın. 

Temizleme ve silme testini, silme işlemi yapılan havludaki radyasyon 
düzeyi, ortam sayımının üç katından daha küçük bir değere ulaşıncaya 
kadar devam ettirin.  

Radyasyon korunması görevlinizi durumdan haberdar edin. 

TEHLİKE DURUMU 3: FAZLA MİKTARDA SIVI İYOT DÖKÜLÜRSE; 

(şişenin kendisi, idrar, kusmuk)  
SAKİN OLUN! Dökülen maddenin üstünü sıvıyı emdirmek için emici 
bez veya kağıtlarla kapatın.  
Kapı ve pencereleri kapatın ve odadaki herkese radyoaktif sıvının 
döküldüğünü duyurun. 

 

Odadaki herkes kapıya gitsin, ayakkabılarını ayaklarını kullanarak 
çıkarsın ve kapı dışına çıplak ayakla çıksın.  

DAHA FAZLA ILERLEMEYIN!  

Şayet dökülen maddeye değmişlerse eldivenlerinizi ve ayakkabılarınızı 
çıkarın ve bulaşma olasılığı olan diğer eşyalarla birarada bırakın.  

Kapıyı kapatın. 



 

Yardım çağırın.  

Eğer duyan olmazsa, yalnız bir kişi ancak radyasyon korunması 
görevlisini çağıracak ve bir Geiger sayacı bulacak birisini bulabileceği 
bir yere kadar yürüyebilir (odada bulunan cihazda bulaşma olmuş 
olabilir). 

 

Geiger sayacı kullanarak, odada bulunmuş olan herkesin el ve 
ayaklarına özellikle dikkat ederek, bütün vücutlarını sayın. 

 

Bulaşmış giysileri hemen çıkarın ve büyük plastik torbalara veya başka 
uygun kapların içine koyarak radyoaktif atık işlemi uygulayın. 

 

Bulaşmış cildi yumuşak bir sabun ve bol su ile yıkayın, sert fırça ve 
tahriş edici sabun kullanmayın.  

Yıkandıktan sonra tekrar Geiger sayacı ile vücut ölçümü yapın.  

Ortam sayımının üzerinde olmayan değerler alınıncaya kadar yıkanma 
ve ölçme işlemi tekrarlanmalı, veya üç kez yıkandıktan sonra ölçüm 
değerleri değişmiyorsa yıkanmaya son verilmelidir.  

Mümkün olursa yıkanmalar arasında nemlendirici losyon kullanmalıdır.     
 


