iyot tedavisi yaparken, agagida belirtilen ve mutlaka uyulmasi gereken
hususlari uygulayin.

Tibbi muayeneleri yalniz egitimli personel yapmali ve iyot tedavisi
uygularken eldiven kullanmalidir. Normal sartlarda bu personelin, bir
takvim yili igcin misaade edilen limitin Gzerinde (tim vicut icin 50 mSv)
doz almamasi gerekir.

Calismaya baslamadan 6nce,gtivenlik kilavuzlarini okuyun ve sorular
sorun.

Gorevli tim personelle toplantilar dizenlenerek yapilacak ¢calismalar
tartisilmali ve gorus alisverisinde bulunulmalidir Béylelikle konunun
onemininin daha iyi anlasilmasi saglanir.

Zirhlamanin yeterli oldugundan ve geker ocagin iyi calistigin-dan emin
olun.

Her hazirliktan sonra, bulagsma olasiligina karsi, yuzey bulagsmasi
izlemesi yapilmalidir.

Kaynak depo odasinin radyasyon doz siddetlerinin periyodik olarak
(6rnegin alti ayda bir) kontrol edildiginden ve kabul edilebilir diizey olan
20 pSv/saat 'in altinda oldugundan emin olun.

I-131 siparigi verirken, taslyici servisin radyoaktif maddeyi hastane
icinde nereye birakacagini bilip, bilmediginden emin olun.

Paketin bekleneceginden ve geldigi zaman hi¢ kimsenin
acmayacagindan emin olun.




I-131 paketi geldiginde, atilabilir plastik eldiven giyin.
Kutuyu kontrol edin.

Pakette herhangibir hasar gorirseniz, radyasyon korunmasi gérevlinize
haber verin.

Kaynak depo odasinda galisirken kisisel dozimetrenizi kullanin.

Kaynak depo odasina girmeden 6nce Geiger sayacinizin kullanima
hazir oldugundan ve dogru galistigindan emin olun, pillerini kontrol
edin, kontrol kaynagi ile test edin ve odaya girmeden 6nce okudugunuz
degeri not edin.

Odada calisirken kulaginiz Geiger sayacinin sesinde olsun. Sayet
sayacin sesi belli bir neden olmadigi halde yukselirse (I-131 sisesini
acarken oldugu gibi), odayi terkedin ve radyasyon korunmasi gorevliniz
ile veya uzmaniniz ile temasa gegin.

I-131 ile caligirken daima eldiven giyin.

Radyoaktif iyotla calisirken, kaynagr mimkin oldugu kadar zirhlama
blogunun arkasinda tutun ve siseleri masa ve benzeri uzun sapl
aygitlarla tutun.
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Kaynaklari dogru aktiviteyi verecek sekilde asagidaki kurallara uygun
olarak hazirlayin:

(1) Siseleri ceker ocak altinda, icleri plastik arkali emici bez veya
kagitlarla kaplanmis, kenarli tepsiler igcinde muhafaza edin.

(2) Siseleri daima,kursun zirhl kaplari icinde muhafaza edin.

(3) Daima kursun enjektor tutucu kullanin.

4) Kullandiktan sonra kabi kursunla kaplayin.

(5) Sigara icmeyin, birsey yemeyin ve icmeyin.

Aktiviteyi, iyi kalibre edilmig, kuyu tipi iyonizasyon odasi gibi aktivite
Olgiim cihazlar ile kontrol edin.

Hasta icin kullanilacak iyotla ilgili bilgileri, kayit defterine isleyin.

Sayet I-131'in hastaya uygulanmasi islemi, hazirlama odasina uzak bir
yerde yapilacaksa, icine emici petler yerlestiriimis bir tagsima kabi
kullanin.

Tasima kabinin Uzerine, | -131 isaretli, tarihi ve aktivitesi belirtiimis
"Dikkat Radyoaktif Madde" etiketi konulmus oldugundan emin olun.

Hazirlanan kaynaklari, yogun olarak kullanilan yerlerden gegisi
Onleyecek sekilde, en kisa yoldan giderek hastaya verilecek olan yere
tastyin.




iyotu asagida belirlenmis yéntemlerden birini uygulayarak hastaya
verin:
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o el yutmasini saglayin.
- Hastanin kusmasi ihtimaline karsi, buttin énlemlerin alinmis
oldugundan emin olun (tehlike durumu iglemlerine bakin).
Yontem 2: Sivi iyot ile uygulama.
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Yontem 3: Damar igine iyot uygulama.

- Zirhh enjektor kullanarak gereken aktiviteyi siseden alin.

- Seyreltme yapilacak olan inflizyon sisesine zerkedin.

- Damar ici katater kullanarak siseyi hastaya baglayin.

- Sise bosalincaya kadar hastay! yatakta tutun.

- Siseyi ve katateri hastadan alin ve radyoaktif atik olarak atin.

Sayet mumkiin olursa, bakim yapan personelin korunmasini saglamak
icin, hareketli zirhli paravanalar kullanin. Unutmayin ki, zirhlamanin I-
131 radyasyonundan korunabilecek kalinlikta olmasi gerekir.

Floroskopi dnlikleri 1-131 radyasyonuna karg! yeterli korunma
saglamaz.




Hasta bakimi ile ilgilenecek personel icin, radyasyon korunmasi
talimatinin bir kopyasinin (bir 6rnegi uygulamalar kilavuzundan
bulunabilir) ve "Dikkat: Radyoaktif Madde" isaretinin hasta odasinin
kapisinda ve hastanin kartinda bulundugundan emin olun.

izin verilen ziyaret saatlerini (uygulamalar kilavuzuna bakin) talimatlara
yazin.

Hasta bakimi ile ilgilenecek personelinin asagidaki kurallar bildiginden

emin olun:
(1) Hamile parsonel odaya girmemelidir.
(2) Gerekli bakimi yaparken, hastanin yaninda kalis suresini mimkun
oldugu kadar kisa tutun.
(3) Bakim yaparken, hastadan olabildigi kadar uzakta ve mimkin
olursa paravananin arkasinda durun.

(4) Odada herhangibir seye dokunurken, atilabilir plastik eldi ven
kullanin ve odadan c¢ikarken eldivenleri ¢op kutusuna atin.
(5) Idrar torbalarini ve yatak surgulerini tutacaginiz zaman giysilerinizin
Uzerine koruyucu onlik giyin.
(6) Yalniz yetiskin ziyaretcilerin odaya girmesine izin veri lir. Ziyaretgiler
bulasma yoluyla olusacak radyasyonla isinlanmaya karsi,
korunmalarinin  saglanabilmesi igin gerekli 6nlemleri almalari
hususunda bilgilendirilmelidir.
(7) Idrarlar ulusal kurallar gergevesinde toplanmali veya tuvalete
dokalip, bol su ile ykanmalidir. Digkilarin dogrudan tuvalete
atilmasinda bir sakinca yoktur.
(8) Tedavi sonunda yatak takimlari ve giyeceklerde bulasiklik olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

Tasima kutusunu, kursun kabi ve siseyi malzeme depo odasina geri
yollayin.

Siseyi iyotla bulagsmis diger atiklarla birlikte radyoaktif bozunum igin
depolayin.




Hasta enaz iki saat, sayet mimkiinse bir glin hastanede tutulmalidir.

Kanser tedavilerinde hasta genellikle birkag gin hastanede
tutulmahdir.

Bitln uygulamalar icin, hastadan 1m uzakliktaki doz hizi 5uSv/saat'lik
kabul edilebilir doz sinirinin altinda olmalidir.

Radyoaktif madde verilmis hastalara uymalari gereken talimatlar
verilmelidir.

Geiger sayaci kullanarak odada bulagiklik olup olmadigini kontrol edin.

Yatak takimlarina, garsaflara, giyeceklere, kapi kollarina ve telefonlara
Ozel itina gosterin.

Ortam sayiminin U¢ katindan daha fazla olan sayimlarda bulagsiklik
oldugu kabul edilmeli ve asagida aciklandigi sekilde temizlenmeli veya
radyoaktif atik olarak islem gérmelidir.

Bazen asagida belirtildigi gibi,6zel islem gerektiren durumlar olabilir:

TEHLIKE DURUMU 1: 1-131 SiPARIiSI BELIRTILEN ZAMANDA
GELMEMISSE VEYA KABUL EDILEBILIR BIR ZAMAN GECMIS
OLMASINA RAGMEN GELMEMIS ISE;

Once hastanedeki tiim olasiliklari kontrol edin, sonra firmayi arayarak
siparisin gelmedigini bildirin, boylece firma radyoaktif maddenin izini
takip ederek, nerede oldugunu bulabilir.

TEHLIKE DURUMU 2: AZ MIKTARDA SIVI iYOT DOKULURSE;

Doékulen sivinin Gzerine hemen emici bez veya kagit koyarak
yayilmasini 6nleyin.




Temizlik esnasinda bulasmis malzemeleri ve islak kagitlar icine
koyabileceginiz, plastik bir torba bulundurun.

Dékulen maddenin Uzerine koymus oldugunuz bez veya kagidi alin ve
bir havlu ile, bulasma alani distan ice dogru olmak tzere kurulayin.

Alani iyice kurulayin ve alkolle islatiimis kagit havlu ile silin.
Havlunun radyoaktivitesini Geiger sayaci kullanarak kontrol edin.

Ortam sayiminin Gg¢ katini gecen sayimlar, bulasma oldugunun
gOstergesidir.

Sayet sayimlar bulagsma oldugunu gosterirse, kagit havlularla
temizlemege devam edin. Yumusak bir temizleyici sivi kullanilabilir
ancak asindirici temizleyicilerden sakiniimalidir.

Temizlik sonunda silme testini tekrarlayin.

Temizleme ve silme testini, silme islemi yapilan havludaki radyasyon
dlzeyi, ortam sayiminin U¢ katindan daha kuguk bir degere ulasincaya
kadar devam ettirin.

Radyasyon korunmasi goérevlinizi durumdan haberdar edin.

TEHLIKE DURUMU 3: FAZLA MIKTARDA SIVI iYOT DOKULURSE;

(sisenin kendisi, idrar, kusmuk)

SAKIN OLUN! Dékiilen maddenin stiini siviyr emdirmek igin emici
bez veya kagitlarla kapatin.

Kapi ve pencereleri kapatin ve odadaki herkese radyoaktif sivinin
dokaldigini duyurun.

Odadaki herkes kapiya gitsin, ayakkabilarini ayaklarini kullanarak
¢ikarsin ve kapi digina giplak ayakla ¢iksin.

DAHA FAZLA ILERLEMEYIN!

Sayet dokilen maddeye degmislerse eldivenlerinizi ve ayakkabilarinizi
cikarin ve bulagsma olasiligi olan diger esyalarla birarada birakin.

Kapiyi kapatin.
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Ebgy

Yardim gagirin.

Eger duyan olmazsa, yalniz bir kisi ancak radyasyon korunmasi
gorevlisini cagiracak ve bir Geiger sayaci bulacak birisini bulabilecegi
bir yere kadar yuriyebilir (odada bulunan cihazda bulagsma olmus
olabilir).

Geiger sayacl kullanarak, odada bulunmus olan herkesin el ve
ayaklarina 6zellikle dikkat ederek, butin vucutlarini sayin.

Bulasmis giysileri hemen c¢ikarin ve buyuk plastik torbalara veya baska
uygun kaplarin igine koyarak radyoaktif atik islemi uygulayin.

Bulagmis cildi yumusak bir sabun ve bol su ile yikayin, sert firca ve
tahris edici sabun kullanmayin.

Yikandiktan sonra tekrar Geiger sayaci ile vicut 6lgimU yapin.

Ortam sayiminin tzerinde olmayan degerler alinincaya kadar yikanma
ve Olgcme islemi tekrarlanmali, veya U¢ kez yikandiktan sonra dlgim
degerleri degismiyorsa yikanmaya son verilmelidir.

Mumkdn olursa yikanmalar arasinda nemlendirici losyon kullanmaldir.




