
                         

ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK KURULUŞLARI 

BESLENME EKİBİ KURULUŞ VE ÇALIŞMA YÖNERGESİ 

 

BİRİNCİ BÖLÜM, 

AMAÇ, KAPSAM VE DAYANAK 

 

Amaç 

Madde 1. Bu yönergenin amacı UÜ-Sağlık Kuruluşları Beslenme Ekibinin  öncelikle Uludağ 

Üniversitesi Sağlık Kuruluşları klinikleri olmak üzere, beslenme tedavisinin (Parenteral ve 

Enteral Beslenme) bilimsel ve etkin bir şekilde yapılmasını sağlamak ve sonrasında bu hizmeti 

çevre hastanelere ulaştıracak organizasyonu gerçekleştirmektir. Beslenme ünitesinde çalışan 

Beslenme Ekibi bu amaçla gerekli kılavuzları hazırlar, eğitim desteği verir beslenme ve beslenme 

tedavisini organize eder ve denetler.  

 

Kapsam 

Madde 2. Bu yönerge, Uludağ Üniversitesi Sağlık Kuruluşları Beslenme Ekibinin görevini,  

çalışma ve denetim koşullarını belirler. 

Dayanak 

Madde 3 . Bu yönerge 2547 sayılı yasanın 14. Maddesine dayalı olarak düzenlenmiştir. 

 
İKİNCİ BÖLÜM 

Tanımlar, Organlar Ve Nitelikler 

Tanımlar 
Madde 4.  
a. Uludağ Üniversitesi Sağlık Kuruluşları Beslenme Ünitesi: UÜ SK’ larına ve diğer sağlık 

kurumlarına, beslenme tedavisi vermek amacı ile kurulmuş, günlük hizmet veren, sabit bir yer 

işgal eden birimdir.  

b. Beslenme Ekibi: Beslenme Ünitesinin çalışmasını organize eden,  beslenme tedavisinin 

yürütülmesinde karşılaşılan her türlü sorunlara çözüm üreten doktor, diyetisyen, eczacı ve 

hemşireden oluşmuş sayıları ve özellikleri, çalışma alanları bu yönerge ile belirlenen kişilerin 

oluşturduğu bir ekiptir. Bu ekip kendi içinde operasyonel işlemlerin yürütülmesi için bir Yürütme 

Kurulu ve bilimsel eğitim ve aktivite gerçekleştirilmesi için Bilimsel Kuruldan oluşur. Yürütme 

Kurulu Başkanı aynı zamanda Beslenme Ünitesinin Başkanıdır.  
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Beslenme Ekibi  

Madde 5. Beslenme Ünitesinde çalışacak olan Beslenme Ekibi üyeleri, Uludağ Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Dekanlığı ve Sağlık Uygulama ve Araştırma Merkezi (UÜ-SUAM) ve Atatürk 

Rehabilitasyon Merkezi Kükürtlü Kaplıcaları (UÜ-ARMKK) Müdürleri tarafından önerilen 

beslenme desteği konusunda deneyime sahip kişiler arasından Rektör tarafından görevlendirilir. 

Beslenme Ünitesi Başkanını Rektör, Başkan Yardımcısı, Sekreter ve diğer üyeleri 

Anabilim/Bilim Dalları ve diyetisyenlere danışılarak, Beslenme Ünitesi Başkanı tarafından 

oluşturulur.  

 

Beslenme Ekibi kendi içerisinde erişkin ve pediatrik hastalardan sorumlu iki ayrı hekim 

grubundan ve konu ile ilgili bir farmakolog, iki gruba da ortak olarak katılan bir eczacı, iki 

diyetisyen ve iki hemşireden oluşur.  

 

Beslenme Ekibi başkanı, hastabakımı ile ilgili Anabilim/Bilim  dallarının görüşünü alarak bu 

konudaki klinik sorumlularını belirler ve gerektiğinde bu klinik sorumluları beslenme ekibi adına 

klinik hizmetlerini sürdürür. 

 

Beslenme Ünitesi Yürütme Kurulu her hafta toplanır. Toplantılarda gerektiğinde klinik 

sorumluları tarafından toplantıya getirilen sorunlu olgular tartışılır ve gerekli önerilerde 

bulunulur. Bilimsel Kurul üyeleri toplantıya katılmakta serbesttir, gerek görüldüğü durumlarda 

en az ayda bir kez toplantılara katılır.  

Beslenme  Ekibi, bilimsel aktiviteler bakımından Dekanlığa, İdari ve Yürüme İşlemleri 

bakımından SUAM Merkez Müdürlüğüne karşı sorumludur.  

  

Beslenme Ekibi  Üyeleri 

Madde 6. Beslenme Ekibi Yürütme Kurulu üyeleri aşağıda belirlenen uzmanlık alanları 

çalışanları arasından görevlendirilir. 

a. Başkan 

b. Başkan Yardımcısı 

c. İlgili Başhekim Yardımcısı  

d. Bir Yoğun Bakımcı  

e. Bir Dahiliye Uzmanı 
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f. Dr. Genel Cerrahi Uzmanı  

g.  Neonatolog 

h. Dr. Pediatrik Gastroenteroloji Uzmanı 

i. Pediatrik Yoğun Bakımcı  

j. Pediatrik Cerrahi Uzmanı  

k. Diyetisyenler (UÜ. SUAM Müdürü tarafından atanır, çalışma koşulları Beslenme Ekibi 

Başkanına, idari konularda ise Başdiyetisyene bağlı olarak çalışır) UÜ-SK’lardaki 

diyetisyenlerden biri yetişkin, diğeri çocuk olmak üzere 2 diyetisyen Beslenme Ekibine 

bağlı olarak görev ve sorumluluk altında çalışır.  

l. Eczacı (UÜ-SUAM Müdürü tarafından atanır, çalışma koşullarında Beslenme Ekibi 

Başkanına, idari konularda ise UÜ-SUAM Başeczacısına bağlı olarak çalışır). 

m. Hemşire (UÜ-SUAM Müdürü tarafından atanır, çalışma koşullarında Beslenme Ekibi 

 Başkanına, idari konularda UÜ-SUAM Başhemşiresine  bağlı olarak çalışır). 

  

Toplantılara üç kez üst üste mazeretsiz olarak katılmayan üye, başkanın önerisi ile değiştirilir. 

 

Bilimsel Kurul Üyeleri:  

Madde 7:  

1. Yürütme Kurulu Üyeleri 

2. Enfeksiyon Kontrol Komitesinden bir üye 

3. Pediatrik Nefroloji 

4. Pediatrik Enfeksiyon 

5. Pediatrik Onkoloji 

6. Pediatrik Hematoloji 

7. Nefroloji 

8. Hematoloji 

9. Onkoloji 

10. Nöroloji 

11. Göğüs Hastalıkları 

12. Farmakolog doktor 

13. Nöroşirurji  
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Beslenme Ekibinin Görev ve Sorumlulukları 

Madde 7. 

a. Riskli hastaları ortaya koymak ve hastalara uygun beslenme tedavisini düzenli olarak 

sağlamak, 

b. Parenteral ve enteral beslenmenin order edilmesini, takip ve kontrolünü sağlamak ve 

kayıtlarını tutmak, 

c. Parenteral ve Enteral beslenme ürünlerinin hazırlanmasında kanun ve kararnamelere 

uygunluğunu kontrol etmek, depolanması ve kullanımının emniyetli koşullarda olmasını 

sağlamak ve bunun için gerekli tedbirleri almak, 

d. Beslenme tedavisinin denetimini yapmak ve ilgili birimler arasında eşgüdümü sağlamak, 

e. Beslenme Ekibi organizasyon şemasını hazırlamak, 

f. Uludağ Üniversitesi Sağlık Kuruluşları Kliniklerinin ve çevredeki diğer yataklı 

kurumların ihtiyacı olan, uygun şartlara sahip parenteral ve enteral beslenme 

solüsyonlarını hazırlamak, beslenme ünitesinin çalışmalarını organize etmek,  

düzenlemek ve kontrol etmek 

g. Konu ile ilgili güncel bilgilerin toplanması ve bu bilgilerin klinik uygulamaya girmesini 

sağlamak, 

h. Beslenme tedavisi uygulamasında komplikasyonları en aza indirip etkinliği en üst düzeye 

çıkarmak, 

i. Beslenme tedavisi uygulamasında görev alacak uzmanlık öğrencisi, diyetisyen ve 

hemşirelerin eğitimini sağlamak, düzenli toplantı ve kurslarla bilgilerinin güncel 

kalmasına katkıda bulunmak, 

j. Beslenme tedavisi talebinde bulunan kişi veya kliniklere bilgi aktarmak, 

k. Parenteral ve enteral beslenmenin esasları ve teknikleri hakkında ilgili kişilerce 

kullanılmak üzere güncelleştirilmiş parenteral ve enteral beslenme kılavuzları oluşturmak 

ve  sürekli eğitim vermek, 

l. Hazırlanan parenteral ve enteral beslenme solüsyonlarının belli aralıklarla kalite ve 

enfeksiyon kontrollerini yapmak.  

m. Parenteral beslenmeyi sonlandırıp, enteral beslenmeye geçişte önerilerde bulunmak,   

gözetim ve denetleme görevini üstlenmek, 

n. Parenteral ve enteral beslenme uygulama verilerini toplamak ve onları  değerlendirmek 

için uygun ortamı hazırlamak, 
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o. Parenteral ve enteral beslenme uygulamalarının maliyetini çıkarmak ve maliyeti düşürücü 

önlemler almak, 

p. Benzer amaçlı kuruluşlar ile işbirliği yapmak ve bilimsel toplantılar düzenlemek, 

q. Parenteral ve enteral beslenme ile ilgili klinik ve deneysel çalışmalar yapmak ve yapılan 

diğer çalışmalara destek olmak.   

Başkanın Görevleri 

Madde 8. 

a. Beslenme Ekibi Yürütme Kuruluna, Bilimsel Kurula ve toplantılara başkanlık yapma, 

b. Yürütme Kurulu ve Bilimsel Kurul üyelerinin seçilmesini sağlamak.  

c. Ekip üyeleri arasında uyumu sağlamak ve çalışmaları denetlemek, 

d. Beslenme Ekibi toplantılarında alınan Bilimsel aktivite kararlarını Dekanlığa, Yürütme 

ile ilgili kararları SUAM Müdürlüğüne iletmek.  

e. Her altı ayda bir bilimsel çalışmalarla ilgili Dekanlık, Yürütme ile ilgili çalışmaları 

SUAM Müdürlüğüne detaylı rapor sunmak.  

Başkan Yardımcısının Görevleri 

Madde 9. 

a. Başkanın çalışmalarına yardımcı olmak, 

b. Başkanın verdiği görevleri yürütmek, 

c. Başkanın katılmadığı toplantı veya çalışmalarda Başkanlık görevini yürütmek, 

d. Başkanın olmadığı durumlarda Başkanlığa vekalet etmek, 

Sekreterin Görevleri 

Madde 10. 

a. Beslenme Ekibinin sekretaryasını yürütmek,  

b. Başkan ve Başkan Yardımcısının, ikisinin birden  bulunmadığı hallerde Başkana vekalet 

etmek, 

 

Ekip Üyesi Doktorların Görevleri 

Madde 11. 

a. Kendisi ile ilgili klinik sorumlularla ortak çalışarak beslenme tedavisi ile ilgili 

problemleri çözmek,  

b. Klinik sorumlularını bire bir eğitmek, 

c. Koordinasyonu ile ilgili olduğu kliniklerdeki verileri toplamak ve sonuçları kurul 

toplantılarına getirmek, 
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d. Sorumlu olduğu klinikte parenteral veya enteral beslenme ile ilgili konsültasyonları 

yapmak, gerekirse beslenme tedavisinin düzenlenmesine yardımcı olmak ve tedavileri 

kontrol etmek. 

 

Eczacının Görevleri 

Madde 12. 

a. İstekte bulunulan ürünlerin temini için gerekli çalışmaları, fiyatlandırılmasını ve kalite 

kontrolünü yapmak, 

b. İlaç etkileşimleri, ürün stabilitesi konusunda çalışmalar yapmak ve bu konularda 

Beslenme Ekip üyelerini ve klinik sorumlularını uyarmak ve bilgilendirmek, 

c. Ürünlerin hazırlanmasının gözetim altında bulundurulması ve  son kontrollerini yaparak 

hastaya verilecek hale getirmek. 

 

Diyetisyenin  Görevleri 

Madde 13. 

a. Beslenme ünitesinin günlük çalışma düzenini sağlamak, 

b. Gelen istekleri ilgili koordinatör doktora ulaştırarak hastaların konsülte edilmesini

 sağlamak, 

c. Parenteral beslenme solüsyonlarının hazırlanması ve dolumu esnasında Eczacının 

bulunmadığı durumlarda sorumlu personeli denetleme görevini üstlenmek,  

d. Beslenme ünitesinin çalışmalarının günlük dokümantasyonunu sağlamak,  

e. Enteral beslenmeyi yönlendirmek ve geçişini sağlamak. 

 

Hemşirenin Görevleri 

Madde 14. 

a. Parenteral beslenme uygulaması konusunda servis hemşirelerini eğitmek ve onların 

çalışmalarını denetlemek, 

b. Beslenme amaçlı parenteral,  santral kateter ve enteral tüplerin bakımını yapmak ve servis 

 hemşirelerini eğitmek, 

c. Evde parenteral beslenme uygulamasına geçildiğinde, hasta yakınlarını eğitmek ve evde 

parenteral beslenme uygulamasını yerinde kontrol etmek. 
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Klinik Sorumlusunun Görevleri 

Madde 15. 

a. Sorumlu olduğu klinikteki parenteral ve enteral beslenme sürecini yürütmek ve 

denetlemek, sorumlu olduğu klinikteki diğer hekimleri bilgilendirmek ve eğitmek, 

b. Beslenme Ekibi ile sorumlu olduğu klinik arasındaki iletişimi, bilgi ve veri aktarımını

 sağlamak, 

c. Kliniğinde beslenme desteği uygulanan ve olguların değerlendirilmesini ve 

dokümantasyonunu kontrol etmek ve denetlemek. 

 

Personel Araç Gereç ve Malzeme Temini 

Madde 16. Beslenme Ekibi Başkanı, Beslenme Ünitesi’nin her türlü ihtiyacı olan personel, araç, 

gereç ve malzemelerin sağlanması talebini UÜ SUAM Müdürüne iletir.  İhtiyaç duyulan 

personelin (Ofis sekreteri, hemşire, temizlik elemanı, posta vb.) ve malzemelerin temini UÜ 

SUAM Müdürlüğünün uygun görmesi şartıyla sağlanır. 

 

Öngörülmeyen Durumlar 

Madde 17. İşbu yönergenin uygulanması sırasında ortaya çıkan çeşitli durumlarda karar organı 

UÜ SUAM Müdürlüğü ve Dekanlık’tır.  

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

YÜRÜRLÜK VE YÜRÜTME 

 

Madde 18. Bu Yönerge Uludağ Üniversitesi Senatosunda kabul edildiği 21 Mart 2008 tarihten 

itibaren yürürlüğe girer. (21 Mart 2008 gün ve 05 sayılı oturumunda alınan 8 nolu karar) İşbu 

Yönergenin yürürlüğe girmesi ile U.Ü. Senatosunun 02.05.2006 gün ve 2006-06 Sayılı 

oturumunda alınan 26 nolu karar ile kabul edilen Yönerge yürürlükten kalkmıştır. 

 

Madde 19. Bu Yönerge hükümlerini Uludağ Üniversitesi Rektörü yürütür. 
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