ULgDAG UNIVERSITESI
SAGLIK KURULUSLARI
RADYASYON GUVENLIGi YONERGESI

BIRINCIi BOLUM

Amag, Kapsam Ve Yasal Dayanak

Amag

Madde 1- Bu yonergenin amaci, Uludag Universitesi Saglik Kuruluslarinda (UU-SK)
iyonlastirict radyasyon ve etkilerine karsi calisanlarin, hastalarin ve ¢evrenin radyasyon
giivenligini saglamaktir.

Kapsam

Madde 2- Bu yonerge, UU-SK ’da tibbi amagh iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile
1isinlarin denetimi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve radyasyonun zararli etkilerinden
calisanlarin ve ¢evrenin korunmasi, giivenliginin saglanmasi i¢in alinmasi gereken her tiirlii
onlemi ve yapilmasi gereken faaliyetlerle ilgili konularin tanimlanmasini kapsar.

Yasal Dayanak
Madde 3: Bu yonerge 2547 sayili yasanin 14. Maddesine dayali olarak diizenlenmistir.

IKINCI BOLUM
Tanimlar, Organlar Ve Nitelikler

Madde 4- Bu yonergede gecen tanimlar asagida verilmistir.

A. Radyasyon Giivenligi Komitesi (RGK): Komite; baghekim veya bir bashekim
yardimcist baskanliginda, iyonlastirici radyasyon ile calisan iic Anabilim Dali
(Radyoloji, Niikleer Tip, Radyasyon Onkolojisi) temsilcileri olan 6gretim iiyeleri ve
medikal fizik uzmanlar1 veya fizik¢i, rutin islerinde radyasyonu kullanan birim
(Farmakoloji, Kardiyoloji vb.) temsilcileri olan hekimler, hastane miidiir veya miidiir
yardimcisi, siipervizér hemsirelerden bir kisi ve Halk Sagligi AD temsilcisinden
olusur.

B. Medikal Fizik Uzmam : Mihendislik veya Fen Bilimleri alaninda temel veya
lisanstistii egitim almis, radyasyon korunmasinda temel giivenlik standartlarin1 yapilan
isin niteliklerine gore uygulayarak ,bu alanda egitimi ve deneyimi belgelenmis ve
tibbi uygulama alanlarina gore radyoterapi, radyoloji, niikleer tip fizikgisi olarak
isimlendirilen, Tiirkiye Atom Enerji Kurumu (TAEK) tarafindan onaylanmis ve
kurum tarafindan gorevlendirilmis kisiyi tanimlar.

C. Bilimsel Damisma Kurulu: 3153 nolu yasada tanimlanan radyasyonla ¢alisan 3
Anabilim Dalinin (Radyoloji, Niikleer T1ip, Radyasyon Onkolojisi) hekim ve medikal
fizik uzmanlarindan olusur.

D. Lisans Sahibi: Radyasyon giivenligi yonetmelik hiikiimlerine goére verilen lisans
belgelerinde ismi belirtilen ve radyasyon giivenligi mevzuatinin uygulanmasinda
TAEK e kars1 sorumlu olan kisi.



Radyasyonla Cahsan Birimler
Madde 5- Bu yonergede radyasyonla ¢alisan birimler asagida verilmistir.
A- 3153 nolu yasaya bagh olan ana birimler:
a) Radyoloji
b) Niikleer Tip
¢) Radyasyon Onkolojisi
B- Rutin islerinde radyasyonu kullanan ek birimler :
a) Farmakoloji RIA laboratuari
b) Kardiyoloji
¢) Radyoaktif madde kullanan veya radyasyon iireten cihazlarin kullanildigi diger
birimler.

Calisma Alanlar:

Madde 6- Calisma alanlar1 radyasyon diizeylerine gore asagida siniflandirilmistir.

a) Denetimli alanlar

Radyasyon gorevlilerinin giris ve cikislarinin 6zel denetime, calismalarinin radyasyon
korunmasi bakimindan 6zel kurallara bagli oldugu ve gorevi geregi radyasyon ile ¢alisan
kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz smirlarinin 3/10'undan fazla radyasyon dozuna
maruz kalabilecekleri alanlardir. Denetimli alanlarda kisiler film veya kalem dozimetresi
kullanir.

Denetimli alanlarin girislerinde ve i¢inde asagida belirtilen radyasyon uyari isaretleri bulunur.
1-Radyasyon bulundugunu ve bulunabilecegini gosteren temel radyasyon simgeleri.
2-Radyasyona maruz kalma tehlikesinin biiytlikligiinii ve ozelliklerini anlasilabilir sekilde
gostermek tlizere, gerekli sembol ve renkleri tagiyan isaretler.

3-Denetimli alanlar i¢inde radyasyon ve bulas tehlikesi bulunan bdlgelerde gegirilen siirenin
sinirlandirilmasi, koruyucu giysi ve araglarin kullanilmasi gerekliligini gosteren uyari
isaretleri.

b) Gozetimli alanlar

Yillik esdeger doz sinirlarinin 3/10°nun asilmas: beklenmeyen ve kisisel doz ol¢iimiinii
gerektirmeyen , fakat ¢evresel radyasyon izlemi yapilmasi gerektiren alanlar .

Radyasyon Korunma Sistemi

Madde 7- Doz sinirlama sisteminin ii¢ temel ilkesi asagida verilmistir.

a) Uygulamalarin gerekliligi : Isinlamanin zararh sonuglar1 géz 6niinde bulundurularak , net
bir yarar saglamayan hicbir radyasyon uygulamasina izin verilmemelidir.

b) Radyasyon korunmasimin optimizasyonu: Tedavi amacli tibbi 1smmlamalar harig¢
radyasyon 1sinlamasi gerektiren durumlarda bireysel dozlarin biiytikliigii, 1sinlanacak kisilerin
sayis1, olasi tiim 1gilamalar i¢in ekonomik ve sosyal faktorler géz 6nlinde bulundurularak
miimkiin olan en diisiik dozun alinmasi saglanmalidir.

¢) Doz simirlamasi : Bireylerin normal 1sinlamalari, izin verilen tiim 1sinlamalarin neden
oldugu ilgili organ ya da dokudaki esdeger doz ile etkin doz degerleri bu ydnergenin 7.
maddesinde belirtilen yillik doz sinirlarini asmamalidir.

Madde 8- Yillik doz sinirlar1 sagliga zarar vermeyecek sekilde uluslararasi standartlara uygun
olarak TAEK tarafindan belirlenmistir.

a- Radyasyon gorevlileri i¢in etkin doz, herhangi bir yilda 50 mSv’1, ardisik 5 yilin ortalamasi
ise 20 mSv’1 gegemez. El, ayak ve deri i¢in yillik esdeger doz 500 mSv, géz mercegi i¢in 150
mSv’dir.



b- Toplum iiyesi kisiler igin etkin doz yilda 1 mSv'i gegemez. Ozel durumlarda; ardisik bes
yilin ortalamast 1 mSv olmak {izere yilda 5 mSv'e kadar izin verilir. Cilt i¢in yillik esdeger
doz smir1 50 mSv, g6z mercegi i¢in 15 mSv'dir

c-18 yasindan kiiclikler radyasyon uygulamasi isinde calistirilamaz. Egitim amacl olmak
kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullanilmasin1 gerektiren 16-18 yas arasi
stajyerler ve 6grenciler i¢in etkin doz herhangi bir yilda 6 mSv’1 gegemez. Ancak el, ayak ,
deri i¢in yillik esdeger doz sinir1 150 mSv, g6z mercegi i¢in 50 mSv’ dir.

d- Hamileligi belirlenmis kadin calisan, g¢alisma sartlarinin yeniden diizenlenebilmesi
amaciyla yonetimi haberdar eder. Hamileligin bildirilmesi kadin ¢alisanin ¢alismasina engel
teskil etmez, gerekiyorsa calisma kosullar1 yeniden diizenlenir. Bu nedenle, dogacak ¢cocugun
alacagi dozun miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde tutulmasi saglanir ve toplum igin
belirlenen doz smirlarima uyulur. Emzirme doénemindeki kadin ¢alisanlar, radyoaktif
kontaminasyon riski tagiyan islerde ¢alistirilmaz.

Madde 9- UU-SK Radyasyon Giivenligi Komitesi’nin yetki ve sorumluluklari;

A-Temel Giivenlik Standartlar

a- Yonergenin 6. ve 7. maddesine bagl kalarak UU-SK’ da radyasyonlu alanlarda calisan
personel, hasta ve ziyaretgilerin radyasyon giivenliginin saglanmasi ve bu alanlarin yénetim
adina denetlenmesi.

b- Radyasyon cihazlari, radyoaktif maddeler ve iyonlastirici radyasyonun zararlarina karsi
korumay1 saglayici belirlenmis ilke ve dnlemlerin UU-SK *da uygulanmasinin saglanmas.

c- UU-SK ’da radyoaktif maddeleri ve radyasyon cihazlarim bulunduran birimlerin TAEK ’in
radyasyon giivenli§i mevzuatina uygun lisanslandiginin yonetim adina yilda en az bir defa
denetlenmesi, uygun kosullarin devamliliginin saglanmasi.

d- Pratik uygulamalardaki herhangi bir radyasyon kaynagi ile ilgili olarak, kisisel doz
degerleri, 1s1lanan kisi sayis1 ve 1simnlanma olasiliklart biitiin ekonomik ve sosyal faktorler
dikkate alinarak miimkiin olan en diisiik diizeyde tutulmasi (ALARA-as low as reasonably
achiveable ilkesi)

e- TAEK’in radyasyon giivenligi yonetmeliginde belirtilen, radyasyon giivenligine iliskin
ulusal mevzuatin UU-SK ’da radyasyonla ¢alisan birimlerde uygulanmasinin saglanmasi.

f- Radyasyon alanlarina uygun ikaz ve etiketlerin, ¢aligma talimatlarmin ve kaza durum
miidahale planinin 5. madde (a) bendine gore kolayca goriilecek yerlerde bulunmasinin
saglanmasi.

g- Yeni radyasyon kaynaklar1 ve cihazlarin se¢imi ile radyasyon alanlarinin planlanmasinda
radyasyon giivenligi kriterlerinin uygunlugunun denetlenmesi.

h- Radyasyon kaynaklarinin kaybi, calinmasi, hasar gérmesi halinde gerekli onlemlerin
alinmasi, en hizli haberlesme araci ile TAEK e bildirilmesinin saglanmasi.

i- Hastane i¢inde radyoizotoplarmin kullanilmasi, ithali, ihract ve nakline ait esaslari
belirleyen TAEK’in tiiziik ve yonetmeliklere uygunlugunun kontrol edilmesi.

j- I-131 Radyoaktif madde verilen hastalarin viicuttaki radyoaktivite miktarinin 600 MBq’e
diismesi halinde taburcu edilmesinin denetlenmesi. Taburcu edilen hastaya diger kisilerle
temaslar1 ve radyasyon korunmasi ile ilgili yazili bilgi verilmesi. Bu malzemelerin lisansl
bolgelerde korunmasinin, depolanmasinin ve kullanilmasinin saglanmasi.

B-Ol¢iim ve izlem

a- UU-SK °’da egitim, arastirma ve bilimsel c¢alismalarda kullanilacak radyoaktif madde
kullaniminin yeri ve seklinin uygunlugunun radyasyon giivenligi acisindan kontrol edilmesi.
b- Daha 6nce ve halen zehirli, kimyasal, biyolojik maddeler veya diger tehlikeli kosullarda
calistirilan kisilerin radyasyona maruz kalmay1 gerektirecek gorevlerde ¢aligtirtlmamalarinin
saglanmasi.



c- Radyasyonlu alanlarda yapilan isin niteligine uygun giysi ve techizat (Kursun 6nliik, gonad
koruyucu, kursun paravan, tiroid koruyucu vb.) kullaniminin saglanmasi ve denetlenmesi.

d- UU-SK ’da ise almacak radyasyon gorevlilerinin saglik durumlarmni yapacag: ise uygun
olup olmadig1 hakkinda saglik raporu alinmasinin saglanmasi ve c¢alistiklar siire i¢inde, en az
yilda bir kez tibbi muayenelerinin (Hematolojik, dermatolojik, radyolojik, goz) yaptirilmasi,
izlenmesi, kayitlarin tutulmasi, saglik muayene sonuglarini yilda bir kez komiteye sunularak
degerlendirilmesi.

e- Iyonlastirici radyasyon kaynaklari kullanilan ve bulundurulan béliimlerde calisanlarin
radyasyon Olglimleri i¢in uygun cihazlarin (TLD, kalem, film dozimetri) kullanilmasinin
saglanmas1 ve denetlenmesi.

f- Radyasyonlu alanlarda ¢alisan personelin denetimli alanlarda ¢aligirken kullanmak zorunda
oldugu film ve/ veya kalem dozimetrileri komite temsilcisi tarafindan kontrolii yapilarak
kaydinin tutulmasi, sonuglari komitede degerlendirilmesi. Radyasyona maruz kalan ya da
ongoriilen sinirin iizerinde doz alan personel i¢in durum degerlendirilmesinin yapilmasi ve
ilgili boliime Onerilerde bulunulmasi.

C-Lisans Sahibi

a- Herhangi bir radyasyon kazasindan sonra uluslararasi standartlarin belirledigi sinirlar
lizerinde radyasyona maruz kalan radyasyon gorevlilerinin yapilan saglik taramasinda eski
gorevlerine devam edip edemeyeceginin degerlendirilmesi, eski gérevine devami sakincali
goriilen radyasyon gorevlilerinin radyasyona maruz kalmay1 gerektirmeyecek baska bir
gorevde ¢alistirilmasi.

b- Cocuk dogurma ¢agindaki radyasyon gorevlilerinin maruz kaldiklar1 radyasyon dozunun 7.
maddenin (d) bendi geregi miimkiin oldugu kadar diisiik diizeyde tutulmasimnin ve gerekli
onlemlerin alinmasinin saglanmasi.

c- 8. maddenin Temel Standartlarini kapsayan A (d) bendi geregi 1sinlamanin zararli sonuglari
g6z Oniinde bulundurularak net bir fayda saglamayan hicbir radyasyon uygulamasina izin
verilmemesi.

D-Bakim — Onarim ve Kalite Kontrol

a- UU-SK ’da bulunan radyasyon kaynaklarinin bakim, onarim, montaj, demontaj kaynak
degisim islemlerinin TAEK’den lisans izni almis kisi ve kuruluslar tarafindan yapilmasinin
saglanmas1 ve denetlenmesi.

b- Radyasyonla c¢alisan birimlerde bulunan cihazlarin, kalite kontrol ve kalite giivenilirligi
programlarinin olusturulmasinin saglanmasi ve cihazlarin kalite giivenilirliligi programlarinin
denetlenmesi.

c- Cihazlarin kalite giivenilirlilik programlarmmin uygulanmasi siirecinde, servis — bakim
periyotlarinin denetlenmesi.

E-Depolama ve Kayit

a- Radyasyon kaynaklarinin sizinti testinin, depolanmasinin ve izleminin yapilmasi.

b- Radyoaktif atiklarin UU-SK ’da giivenli olarak toplanmasinin ve depolanmasinin
saglanmasi.

c- Radyoaktif atiklara iliskin kayitlarin tutulmasinin saglanmasi.

d- Radyasyon kaynaklarina iligkin kayitlarin verilen lisans belgelerinin tarih, sayi, kullanim
amagclari, lisans belgesi lizerinde bulunan radyasyon kaynaklarimin cinsi ve radyoaktivite
degerlerinin tutulmasinin saglanmas.



Izlem

Madde 10- Radyasyonlu alanlarda calisan personelin denetimli alanlarda calistigi sirada
kullanmak zorunda oldugu film ve/veya kalem dozimetrileri komite temsilcisi tarafindan
kontrolii yapilarak kaydi tutulur, sonuglar komitede degerlendirilir. Radyasyona maruz kalan
ya da ongdriilen sinirin {izerinde doz alan personel i¢in durum degerlendirilmesi yapilir ve
ilgili boliime onerilerde bulunulur.

Lisans

Madde 11- Ulusal mevzuat geregince, iyonlastiric1 radyasyon kullanimi gerektiren ve muaf
siirlar lizerindeki uygulamalar i¢in TAEK’den alinmas1 gereken lisans iglemleri, lisans ilk
basvurusu, gerekli goriilen hallerde proje onay, lisans vize gibi islemler komite tarafindan
degerlendirilmelidir.

Atik Sistemleri

Madde 12- Halka, calisanlara, ¢evreye zarar vermeyecek miktar ve 6zellikte oldugu kabul
edilen radyoaktif atiklarin elimine edilmesi UU-SK Radyoaktif Atiklarin Eliminasyon
Talimat1 (TA-TYG-04) na gore ve atiklarin toplanmasi UU-SK Radyoaktif Atk Toplama
Talimat1 (TA-TYG-09) na gore yapilir.

Hasta Uygulamalari

Madde 13- Radyasyonla ilgili bilgileri igeren kilavuzlar hazirlanarak, hastalarin egitimi i¢in
dagitilir. Radyoaktif madde alan hastalar 8. madde A (j) bendi geregi aktivite azalincaya kadar
0zel odalarda bekletilir.

Egitim

Madde 14- " Personel Egitim Komisyonu " nun diizenledigi program dogrultusunda
dogrudan radyasyon caligsanlar1 ve yardimci personele;

-Temel radyasyon fizigi

- Radyasyonun tiirleri

- Radyasyonun madde ile etkilesimi

- Radyasyonun biyolojik etkileri

- Radyasyondan korunma

gibi konular hakkinda egitim verilir ve bu alandaki gelismeleri takip etmeleri saglanir. Igerigi,
kapsam1 ve zamani egitim alacak grubun gereksinim ve beklentileri dogrultusunda diizenlenir.
Bu alanda diger iiniversite ve saglik kuruluslar ile isbirligi yaparak , egitim programinin
giincellestirilmesi saglanir.

n

Bilimsel Damisma Kurulu
Madde 15- 8.maddenin A (a), A (h), A (j) ve 8. maddenin B (a) bentleri bilimsel danigma
kurulu gézetiminde uygulanir.



UCUNCU BOLUM
Yiiriirlik Ve Yiiriitme
Yiiriirluk )
Madde 15- Bu yonerge hiikiimleri Uludag Universitesi Senatosunca kabul edildigi giin
yurtrlige girer. (02 Mayis 2006 Tarih ve 25 nolu karar)

Yiiriitme )
Madde 16- Bu yonerge hiikiimlerini Uludag Universitesi Rektori ytirtitiir.
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