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1. HIZMET KAPSAMI:

Uludag Universitesi Atatiirk Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi (ARUAM) Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon hizmeti ve Romatoloji Bilim Dali Hizmeti ayaktan ve yatan
hastalara tani ve tedavi hizmetleri sunmaktadir. Bu hizmet haftada 7 gliin ve 24 saat sunulur.

1.1. Yatakli Bakim Hizmeti veren birimler: ARUAM 1l.ve 2. katta yer alan FTR ve
Romatoloji Klinigi ile 2’si tek kisilik (tuvaletli-banyolu) 7’si 2 kisilik oda, 3’0 Ug¢ kisilik
oda olmak uzere toplam 12 hasta odasi ve 25 hasta yatagi ile hizmet verilmektedir.
Ayrica bir egzersiz salonu, bir elektroterapi salonu ile hastalara fizik tedavi ve
rehabilitasyon hizmeti sunulmaktadir. 4 hastabakici, 1’i bashemsgiresi olmak Uzere
toplam 8 hemsire gérev yapmakta olup hasta/hemsire orani 25/7°dir. Ayrica SUAM
ile ilgili hasta konsultasyonlari, ileri tetkik islemleri ile evrak aligverisi ile ilgili 1 hasta
nakil hemsiresi, 1 hasta nakil personeli, ayaktan ve yatarak tedavi alan hidroterapi
hastalarinin tedavisinde hizmet veren 1 hidroterapi hemsiresi ve 1 teknisyen
yardimcisi ile biri basfizyoterapist olmak Uzere 4 fizyoterapist ve 2 hidroterapi
teknikeri goérev yapmakta olup ayrica ayaktan poliklinik hastasi fizik tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalarinda da gérev almaktadirlar. Klinik kisminin devaminda
idari bélimde 2 sekreter hizmet vermektedir.

1.2. Poliklinik hizmetleri: Poliklinik hizmeti zemin kattaki FTR polikliniginde egitim
donemi disinda her gin 08:30-17:30 saatleri arasinda, egitim dbéneminde ise
Pazartesi, Sali ve Cuma gunleri 08:30-17:30, Persembe glnleri Romatoloji Bilim Dali
Seminer gunlerinde 10:00-16:30) poliklinik hizmeti verilmektedir. Carsamba sabahtan
klinik béliminde “Behget Hastalar”, pazartesi sabah “Romatoid Artrit”, Sali 6gleden
sonra klinik kisminda “Ankilozan Spondilit” poliklinikleri yapilmaktadir. Poliklinikte
muayene edilen ve tani alan hastalarimizdan Hidroterapi verilmesi karari verilen
hastalarimiza 2 hafta sireli Hidroterapi tedavisi veriimektedir. Poliklinikte fizik tedavi
ve rehabilitasyon uygulamalarn fizik tedavi Unitesinde yapilmaktadir. Poliklinik
kisminda Biyokimya Laboratuari ve Rdntgen birimi bulunmaktadir. Poliklinik
kisminda 2 Laborant, 1 Radyoloji Teknikeri, 1 Radyoloji Teknisyeni, 1 Poliklinik
Hemsiresi, 1 bilgi islem memuru, 1 veznedar ve 1 arsiv sorumlusu ile hizmet
vermektedir.

1.3. Fizik Tedavi tinitesi: ARUAM 2 .katta klinik ve idari bolim arasinda yer almaktadir.
Bir egzersiz salonu, 1 elektroterapi Salonu bélimunde toplam 8 tedavi odasi yer
almaktadir. Fizik tedavi Unitesinde 1'i basfizyoterapist olmak Uzere toplam 4
fizyoterapist hizmet vermektedir. Merkezimiz B Blok kisminda hidroterapi birimi
bulunmaktadir. B Blok kisminin tadilati nedeniyle idari bolum zemin katinda Kadinlar
hamami kisminda hidroterapi hastalarina 10 sezlong ile sabahtan 2 grup halinde
yatan kadin hastalar, 1 grup halinde yatan erkek hastalara ve 6gleden sonra 1 grup
halinde ayaktan kadin hastalara 1 hidroterapi hemsgiresi ve 1 teknisyen yardimcisi ile
hizmet verilmektedir.

1.4. Konsiiltasyon hizmeti: Diger departmanlardan merkezimize génderilen hastalara
haftanin her gunl, poliklinik isleyis saatleri iginde konsiltasyon hizmeti
sunulmaktadir.

2. ARUAM BiRIMINE KABUL KRITERLERI
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1.1. Merkezimize ayaktan bakim hizmeti veren birimlerden ya da transfer yolu ile diger
klinikler ve hastanelerden gelen hastalar kabul edilir. Hangi yolla gelirse gelsin
hastay1 géren hekim kendisinin Fizik Tedavi veya Romatoloji birimine bagvurusunun
kabulii ve reddine karar verme yetkisine sahiptir. Bu konuda uzlagsmazlik olmasi
halinde Merkez Muduri/Hastane Bashekimi goérist alinir, yine ¢bzilmezse Tibbi
Direktore basvurulur.

1.2. Hastay! goren hekim hastanin bagvurmasina neden olan gikayetine iliskin hizmetleri
vermek Uzere yetkilendirilmis olmalidir. Aksi taktirde hasta bir baska hekim veya
birime yonlendirilir ya da Gg¢lincli basamak saglik hizmeti sunan bir hastaneye refere
edilir.

3. SIKLIKLA TEDAVI EDILEN HASTALIKLAR, UYGULANAN PROSEDURLER VE
HIZMETLER:

3.1 Hastaliklar ve Prosediirler:
« Kas-iskelet sisteminin agrili problemleri
o Boyun, sirt, bel agrisi
o Ekstremite agrilari
o Bursit, tendinit
o Fibromiyalji
o Miyofasiyal agri sendromu
o Kompleks bdlgesel agri sendromu
o Osteoartrit
« Kristal Artropatiler, gut hastaligi
« Romatoid artrit
« Spondilartropatiler
o Ankilozan spondilit, Psoriyatik artrit, Enteropatik artropatiler, Reaktif artrit
o Diger artritle seyreden romatolojik hastaliklar
e Osteoporoz
« Ortopedik ve spor yaralanmalari rehabilitasyonu
o Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin rehabilitasyonunu
« Romatolojik hastaliklarin takip, tedavi ve rehabilitasyonunu
« Norolojik hastaliklarin rehabilitasyonunu
o Hemipleji Rehabilitasyonu
o Multipl Skleroz rehabilitastyonu
o Parkinson Rehabilitasyonu
e Spastisite
o El rehabilitasyonu

o Fizik tedavi regetesi diizenlemek
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o [Egzersiz regetesi duzenlemek
o Fizik tedavi ajanlarini kullanmak
« Eklem ici aspirasyon ve enjeksiyon yapmak
e Yumusak doku enjeksiyonu yapmak
« Gonyometre ile hareket acikhdi dlgimi yapmak
e Ortez ve protez recetelemek
3.2 Hizmetler ve faaliyetler
» Hasta ve personele yonelik saglik egitimi.

» Halka yonelik saglik egitimi.

4. MERKEZiMiz UNITELERINE KABUL EDILECEK HASTALAR
4.1 Yatakh Bakim Unitelerine Kabul edilecek hastalar:
4.1.1 Akut/ Acil Bagvuru (%2)

Klinigimize acil servis lizerinden yatis yapilmamaktadir. ARUAM Poliklinigi’'nden
uzman hekim Onerisiyle ayni gun veya ertesi gun konsey disgi acil yatis FTR ve
Romatoloji ilgi alanindaki tim hastalara yapiimaktadir.

4.1.2 Elektif/ Subakut Basvuru (Poliklinik yoluyla olmaktadir ve yatis yapan
hastalarin %98°ini olusturmaktadir)

FTR ilgi alanindaki tim hastalar gerekli goéruldigunde poliklinikten yonlendirilen
hastalar konsey guninde (her Carsamba gun() gorilerek ARUAM hekimleri tarafindan yatis
karari alinir. Yatis karari verilen hastalar konsey listesinde belirtilerek yatis takip defterine
kaydedilir. Yatis karar alan hastalar durumlarina gére Normal Yatis, Acil Yatis (ayni giin ya
da ertesi giin) ya da Oncelikli Yatis grubunda yer alir. Bu endikasyonlar genellikle agri ve
artrit etyolojisini arastirma, agri tedavisi, romatolojik hastaliklarin tedavisi, ortopedik ve
norolojik rehabilitasyon gibi durumlari icermektedir. ARUAM’a acil yatacak hasta ézellikleri
ise akut mekanik boyun ve bel agrilari, akut RA, akut AS (agrili), akut ortopedik yaralanma
sonrasi rehabilitasyon durumlaridir.

4.1.3 Diger birimlerde yatan hastalarin transferi

Diger kliniklerden transfer yapiimamaktadir.
4.2 Poliklinige Kabul Edilecek Hastalar;

4.2.1 Hastalarin sahsi basvurulari (randevu)

4.2.2 Birinci ve ikinci basamak saglik kuruluglarindan refere edilen hastalar

4.2.3 Diger polikliniklerden konsultasyonla gonderilen hastalar

4.3 Hastaneye Yatig Kriterleri;
4.3.1 Kas iskelet sistemine ait akut agrili durumlar yada kronik durumlarda gorulen
akut alevlenmeler,

4.3.2 Hastanin tani yada medikal tedavi yada fizik tedavi yada Rehabilitasyon
programinin ayaktan yiritiilemeyecegi durumlar (Ornek: Hastanin sehir disinda
yasamasi gibi, hastanin fonksiyonel durumu sosyal kosullar vb. nedenlerle
tedaviye gidip gelemeyecegi durumlar)
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4.4 Taburculuk Kriterleri

4.4.1 Hastanin tanisinin konup, tedavisinin ayaktan sdrdurdlebilecegi konuma
gelmesi,

4.4.2 Hastaliga 6zgu belirti ve bulgularin kontrol altinda olmasi,

4.4.3 Hastanin yatigi sirasinda hedeflenen ginlik yagsam aktiviteleri ve fonksiyonel
bagimsizlik diizeyi agisindan ulasilabilecegi en Ust dlizeye ulasmis olmasi,

4.4.4 Hastanin emosyonel olarak iyilestigini hissetmesi.
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