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1. HIZMET KAPSAMI:

Spor Hekimligi Anabilim Dali, 10 yas Uzerindeki sporcularla hastalara ve
toplumun saglikh bireylerine ayaktan tedavi ve koruyucu hekimlik hizmetleri
sunmaktadir. Bu hizmet haftada 5 giin glinlik normal mesai saatleri dahilinde
sunulur. Gerektiginde bu hizmet saha hizmeti seklinde birim diginda da verilir.

a. Yatakh Bakim Hizmeti: Yoktur

b. Poliklinik Hizmetleri: Spor Hekimligi polikliniginde spor yaralanmalari
ve saglikli yasam egzersiz ile sistemik hastaliklar ve egzersiz poliklinik
hizmetleri sunulmaktadir. Poliklinik hizmetleri Pazartesi 10.00- 16.00,
Sali 9.00-15.00 ve diger gunler 9.00-16.00 saatleri arasinda hizmet
sunmaktadir.

c. Konsiiltasyon hizmeti: Hafta ici her giin mesai saatleri dahilinde diger
departmanlardan gelen konsultasyonlara bakilir. Gerektiginde mesai
saatleri disinda icapgi olarak konsultasyon hizmeti verilir.

2. SPOR HEKIMLIGi HASTA KABUL KRITERLERI:

a. Spor Hekimligi birimlerine ayaktan spor yaralanmasi olan hastalar, spor
yaralanmalarindan korunmak isteyen saglam sporcular, saglikli yagsam
ve egzersiz ile sistemik hastaliklar ve egzersiz igin 6neri almak
isteyenler direkt basvurabilir. Bu amacla diger klinik ve hastanelerden
sevk edilen hastalarda kabul edilir. Spor Hekimligine basvuran hastanin
basvurusunu hekim, kabul veya reddine karar verme yetkisine sahiptir.
Gerektiginde Anabilim Dali Baskaninin gortsi alinir.

b. Hastayi gore hekim hastanin yakinmalarina ve sorunlarina iligkin
hizmetleri vermek Uzere dncelikle Spor Hekimligi uzmanlik belgesine
sahip olup yetkilendirilmis olmalidir. Aksi takdirde hasta bir baska
hekim veya ya da birime veya bu hizmeti sunabilecek bir hastaneye
sevk edilir.

c. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi tclincli basamak saghk
hizmeti sunmaktadir.

3. SIKLIKLA TEDAVI EDILEN HASTALIKLAR, UYGULANAN PROSEDURLER
VE HiZMETLER:
a. Spor Yaralanmalan :

i. Diz Yaralanmalari;
1. On gapraz bag yaralanmalari ve konservatif tedavisi
2. Diz meniskus yaralanmalari ve tedavisi
3. patellar tendinopati tedavisi

ii. Ayak-Ayakbilegi yaralanmalari:
1. Ayakbilegi ligaman yaralanmalari ve tedavisi
2. Asil tendinopatisi
3. Ayak ark sorunlari ve tedavisi

iii. Bel-Abdomen-Kalga yaralanmalari;

Bu dokiiman Bursa Uludag Universitesi Rektérliigii'ne aittir. Bagkalari tarafindan kullanilamaz ve
¢ogaltilamaz.




BUU-SUAM SPOR HEKIMLIGI ANABILIM DALI HiZMET
KAPSAMI

Dok.Kodu

Sayfa

: FR-YLY-15-321 A

ilk Yay.Tarihi : 15 Nisan 2007

Rev.No : 03 Rev.Tarihi . 28 Subat 2012

Vvi.
Vii.

viii.

Lomber Strain ve tedavisi
Adduktor tendinopati tedavisi
Sporcuda spondilolizis ve spondilolistezis
Lomber diskopati ve tedavisi
Omuz yaralanmalari;
1. Impingement sendromu konservatif tedavisi
2. Rotator manson patolojileri konservatif tedavisi
3. Anterior omuz instabilitesi rehabilitasyonu
Dirsek, el-elbilegi yaralanmalari;
1. Lateral epikondilit tedavisi
2. El bilegi sprainleri konservatif tedavisi
Kas yaralanmalari tedavisi
Asiri kullanim yaralanmalari tedavi ve korunma yontemleri;
1. Stres kiriginda yaklagim
2. Osgood-Schlatter tedavisi
3. Tendinopatilerde tedavi yaklagimi
Spor yaralanmalarinda girisimsel uygulamalar, bandajlama ve
artez kullanimi;
1. Eklem sivisi aspirasyonu
2. Lokal yumusak doku enjeksiyonu
3. Diz ve ayakbilegi bandajlama
4. Diz ve ayakbilegi splint uygulama

PN PE

b. Hizmetler ve faaliyetler:

i.

il.
ili.
iv.
V.
Vi.
Vii.
viii.

Aerobik kapasite degerlendirme (Metabolik analiz)
Anaerobik kapasite degerlendirme

Antropometrik olgim

Izokinetik dinamometre ile egzersiz

izokinetik dinamometre ile kas kuvvet testi
Sensorimotor kontrol testleri

Egzersiz danismanhgi

Sporda doping, beslenme ve psikolojik danismanlik

4. SPOR HEKIMLIGI UNITELERINE KABUL EDILECEK HASTALAR:
a. Spor Hekimligi Poliklinigine kabul edilecek hastalar:

iv.

V.

Vi.

Spor kdkenli yaralanmasi olan sporcular ve diger hastalar
Spor yaralanmalarindan korunmak igin danismanlik hizmeti
isteyen hastalar

Saglikli yasam ve egzersiz programlarina katiimak isteyen
hastalar

Performans analizi ve fiziksel uygunluk testlerine katilmak
isteyen hastalar

Spor dncesi lisans muayenesi amaciyla gelen sporcular ve spora
yeni baslayan bireyler igin klinik degerlendirme

Spor da beslenme , ergojenik yardim ve doping amaci ile
bilgilendiriimek isteyen hastalar

Bu dokiiman Bursa Uludag Universitesi Rektérliigii'ne aittir. Bagkalari tarafindan kullanilamaz ve

¢ogaltilamaz.




BUU-SUAM SPOR HEKIMLIGIi ANABILIM DALI HIZMET
KAPSAMI
Dok.Kodu © FR-YLY-15-321 ilk Yay.Tarihi : 15 Nisan 2007 S?,a}'ga
Rev.No : 03 Rev.Tarihi . 28 Subat 2012

vii. Diger Klinikler ile 1. ve 2. basamak saglik kuruluglarindan
yukarida sayillan maddeler isiginda poliklinige sevk edilen veya
konsultasyon istenen hastalar

5. KADRO PLANI

a. Personeli Sayisi ve kompozisyonu (11 Nisan 07 itibari ile) :
i. Uzman- 3
i. Arastirma gorevlisi (Hekim)-3

iii. Beden egitimi uzmani-1 (1 pozisyon bos)

iv. Psikolog-1

v. Fizyoterapist- yok ( 2 bos pozisyon )

b. Kadrolarin sayi ve nitelik itibari ile yetersizligini giderme amaciyla
izlenen yontem
i. Anabilim Dali Bagkani kadro plani olusturmaktan sorumludur
ii. Anabilim Dali Bagkani gerekli personel sayisi ve dzelliklerini idari
birimlere bildirir ve surekli izler
6. PERSONELIN KALIFIKASYONU
i. Tum Hekimler Spor Hekimligi Uzmanlik egitimi almis olmali veya
Spor Hekimliginde Doktora yapmis olmalidir.

ii. Fizyoterapistler 4 yillik Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksek
Okulu mezunu olup en az 2 yil Spor Hekimligi birimlerinde veya
Spor KulUplerinde ¢alismis olmahdir.

iii. Beden egitimi uzmani 4 yilik Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu mezunu olup fitness antrendrlik sertifikasina
sahip olmalidir.

iv. Psikologlar Klinik psikoloji doktorasi yapmig olmalidir.

7. PERSONELIN YETKINLIK DUZEYiNi KORUMAK iCiN UYGULANAN
HiZMET i¢i SUREKLI EGITIM PROGRAMI:

a. Sabah Toplantisi: Haftada en az iki gin yapilir

b. Poliklinik hastalarinin degerlendiriimesi: O glin muayene olan veya
ayaktan tedaviye gelen hastalarla ilgili glin ici vaka sunumlari
Ayda bir dis kliniklerle ortak toplanti
Arastirma gorevlileri egitim seminerleri ile dig klinik egitim seminerleri
idari birimlerce diizenlene standart kurslar

f. Dis kongre sempozum, panel ve workshoplar
8. GEREKLI YETKINLIKLER:

a. Hastane ve birime oryantasyon

b. Hekimler icin BCLS sertifikasi ( 2 yilda bir yenilenir)

c. Hekimler igin ALCS sertifikasi (2 yilda bir yenilenir)

d. Enfeksiyon Kontrol oryantasyon sertifikasi (Yillik)

e. Yangin ve guvenlik oryantasyonu ( yillik)

® oo

9. DIGER BiRiM VE PROGRAMLAR iLE iLETiSiM YONTEMi:
Bu dokiiman Bursa Uludag Universitesi Rektérliigii'ne aittir. Bagkalari tarafindan kullanilamaz ve
¢ogaltilamaz.




BUU-SUAM SPOR HEKIMLIGIi ANABILIM DALI HIZMET
KAPSAMI
Dok.Kodu © FR-YLY-15-321 ilk Yay.Tarihi : 15 Nisan 2007 Sf,yf;
Rev.No : 03 Rev.Tarihi . 28 Subat 2012

a. Spor Hekimligi birimi iginde iletisim: Hastadan sorumlu hekim,
arastirma gorevlisi, fizyoterapist ve psikolog takip ettikleri ortak
hastlarda surekli iletigsim icerisindedirler. Ayrica haftada iki gin tum
calisanlarin katildigi toplantilar yapilir. Ayda 1 kursu kurulu ve kalite
kurullari toplanir.

b. Diger birimlerle iletigsim: Ayda bir dis kliniklerle ortak toplantilar,
egitim seminerleri, kalite birimi tarafinda dizenlene ortak toplantilar, her
turll idare tarafindan duzenlene toplantilar, yuz yize veya telefonla
sozel oldugu gibi yazili veya e-posta yolu ile diger birimlerle iletisim
surdurulmektedir.

10. DIGER BIRIMLERLE iSBIRLIGI SAGLAMA AMAGLI iLISKILER:
Ortak izlene hastalarin ¢oklugu itibari ile Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dall
ile ayhk duzenli toplantilar gerceklestiriimektedir. Sistemik hastaliklar ve egzersiz
kapsaminda Gene Cerrahi ve Psikiyatri kinikleri ile ortak hasta izlemi
yapilmaktadir.
11.SPOR HEKIMLIGI BIRiMi AMAGLARI:

Uludag Universitesi Saglk Kuruluslarinin ilke ve Degerleri cergevesinde:

1.

Lisans ve Uzmanlk 0&grencilerinin en iyi sekilde egitilmesini
saglamak

. Spora katilim 6ncesi saglik muayeneleri ile sporcularin ve toplumun

diger bireylerinin guvenli bir sekilde spor yapmasinin saglamak;

Bireysel ve dolayisiyla toplumsal sagligin korunmasi ve gelistiriimesi
yonunde egzersize katilimla ilgili arastirma yapmak ve egitici rol
oynamak;

Saghgin  korunmasi ve gelistirimesi icin egzersiz recetesi
olusturmak ve bunu uygulatmak;

Spora katilimla ortaya ¢ikan akut veya kronik saglik sorunlari veya
yaralanmalarin muayene, Olgme ve degerlendirmesini yapmak,
tanisini koymak ve medikal ve sportif rehabilitasyon tedavilerini
planlamak, gerektiginde ilgili uzmanlik dallarina yonlendirmek;

Saha hekimi olarak spor alanlarinda ilk yardim uygulamalari
yapmak;

. Spor kullplerinde takim hekimligi uygulamalari ve danigmanlik

yapmak;

8. Her turlu doping yontemi ile mucadele galismalarina katilmak;

9. Kadin, gocuk ve vyasli sporcu gibi 6zel gruplarda antrenmanin

etkileri, sportif performans ve spor yaralanmalari Uzerine aragtirma
yapmak ve bu gruplarin saglikli bir sekilde spor yapabilmesi igin
gerekli dnlemleri almak
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10.Egzersizin yararh oldugu diabet, astim, obezite, hipertansiyon ve
psikiyatrik sorunlar gibi degisik hastaliklarda ek tedavi olarak
egzersiz regeteleri hazirlamak ve egzersizin etkilerinin takibini
yapmak.

12.PERSONEL VE HASTALARA iLiSKiN PROBLEMLER:

a.

b.

C.

d.

Tedavi ve laboratuar hizmetlerinde kullanilan alet ve cihazlari 10 yildan
eski olmasi, bakim s6zlesmelerinin olmamasi ve sorunlu ¢galismasi
nedeniyle hizmet aksamalari

Basta fizyoterapist olmamasi ve Beden Egitimi Uzmani sayisi eksikligi
nedeni tedavi hizmetlerinin aksamasi

Sporcu hastalarin birime sevk edilme sorunlari

Saha calismalarinin yetersiz olmasi

13.PERFORMANS iYILESTIRME FAALIYETLERI:

o0 oW

)

g.

Kalite toplantilari

Hekimlerin birbirini degerlendirmesi

Haftalik toplantilar

Komplikasyon olan hastalarin gerektiginde ilgili olabilecek kliniklerle
birlikte degerlendirildigi vaka toplantilari

Hastalarin sikayet ve onerileri

Personel sikayet ve Onerileri

Performans indikatorleri

14.KALITE iNDIKATORLERI:

SO QOO oW

g.

Hekim basina disen hasta sayisi
Poliklinik aylk hasta sayisi

Ayaktan tedaviye gelen hasta sayisi
Uzman hekim basina dusen hasta sayisi
Poliklinik randevu suresi

Mortalite orani

Konstultasyon cevap suresi
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e. Sport Injuries. Mechanisms, Prevention, Treatment. Fu FH- Stone DA.

(2001) (Uludag Universitesi Kitliphanesinde Mevcut)

Bu dokiiman Bursa Uludag Universitesi Rektérliigii'ne aittir. Bagkalari tarafindan kullanilamaz ve

¢ogaltilamaz.




