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HANGI HAFTA,

4.ve 8. 2. ve |4,
Haftalay Haftala}

ikili tarama testi

ikili Test, hamileligin 11 ile 14. haftalar arasinda yapilan ultrasonografik inceleme ve ayni zamanda
° anneden alinan kan drneginin incelenmesi ile kromozomal anomaliye sahip bebekleri saptamaya
. yonelik bir tarama testidir.

ikili test igin ultrasonografi nasil yapilir?

Oncelikle ultrasonografi ile 6nce bebek detayli dederlendirilir. Bebegin bag-popo mesafesi (CRL)

o dlciilerek kayit altina alinir. Ozellikle bebedin ense saydamiigi kalinligi (NT) dlgiimii ile burun kemidinin
degerlendirilmesi yapilir.

‘ ikili testin amaci nedir?
Kromozom anomalilerin (Down sendromu ve Trizomi 18) riskini dederlendirmek, bu haftada fetusta
bulunabilecek yapisal anormallikleri teghis etmektir.

ikili test sonuglari
Tim tarama testlerinde oldugu gibi bu test de tani koydurmaz. Sadece hastalik acisindan yiiksek risk
altindaki bebekleri isaret eder ve bu bebeklerde kesin taniya gétiiren tanisal testlerin yapilmasini saglar.
Bir baska deyisle testin yiiksek risk géstermesi bebekte anomali oldugunun kaniti olmadigi gibi, riskin
disiik gikmasi da bebegdin tamamen saglikli oldugunu garanti etmez.

Uglii/Dértlii tarama testi (Gerekirse)

Ucli/Dértlii test, hamileligin 16 ile 18. haftalan arasinda yapilan anneden alinan kan érneginin incelenmesi ile
down sendromu (trizomi 21) noral tiip defekti ve trizomi 18 adi verilen genetik hastaligin beb kte olma
olasiligini saptayan bir testtir.

l:_Jini/DﬁrtIii test tasil yapilir?
Once ultrasonografi ile bebek dederlendirilir ve bebegin dlglimleri yapilir. Sonrasinda anne ad yyindan
alinan kan drnegi ile ultrasonografik bilgiler birlestirilerek bir risk hesaplamasina gidilir.

Uglii/Dortlii testin amaci nedir?
Down sendromu (Trizomi 21), Trizomi 18 ve Noral Tiip Defekti riskini degerlendirmek ve bu haft da
fetusta izlenebilecek yapisal anormallikleri teshis etmektir.

Uglii/Dortlii testin amaci nedir?
Down sendromu (Trizomi 21), Trizomi 18 ve Noral Tiip Defekti riskini degerlendirmek ve bu haft da
fetusta izlenebilecek yapisal anormallikleri teshis etmektir.

Gebelikte nasil beslenmeliyim?

vitamin Onerecektir. Tlim gebelik boyunca alinmasi gereken kilo yaklagik 10-14 |<g.d1r\.<' :
Unutmayiniz ki 6nemli olan dengeli ve diizenli beslenme aliskanhigidir.,




NE YAPILMALI ?

Hafialar

Ayrintili (Detayh) Ultrason Nedir?

Ayrintil (Detayl) ultrason, gebeligin 18-23. Haftalari arasinda uygulanan anne karnindaki bebegin
beyni, gozleri, burnu, dudaklari, yiizii, kalbi, akcigerleri, kollan, elleri, parmaklari, karin ici organlar,
bacaklari ve ayaklar basta olmak Uzere tiim organ gelisiminin degerlendirilmesini saglayan bir tani
yontemidir.

Aynintili Ultrason Nasil Uygulanir?

Hasta yatagina uzanan hamile kisinin karnina su bazli jel siiriiliir. Ultrasonu uygulayanuzman doktor,

ses dalgalarini génderecek olan ultrason kismini, goriintileme yapilacak bélge iizerinde gezdirerek

anne karnindaki bebegin gelisimi ile ilgili bilgi elde eder.

Ayrintili ultrason yaptirmak neden 6nemlidir?

* Ayrintili ultrason yapilmasi, hayati organlarda problemler varsa dogumun uygun sartlarda ve planl
yapilmasini saglar.

* Bazl hastaliklara anne karninda miidahale edilmesi, bebegin yasama sansini artirir.
* Bir takim 6zel ultrason bulgulari sayesinde, genetik hastaliklarin tanisini koymada yonlendirici olabilir.

*Bebedin pozisyonu, bebegin esinin yerlesimi, dojum seklinin belilenmesi gibi konularin aydinlatiimasini
sadlar.

24.26 ve 28. N
Haftala}

Seker Yiikleme Testi

NST (Non Stress Test) nedir?

Gebelikte bebegin saglik durumunun
degerlendirilmesinde kullanilan ve kalp
atimlarini gosteren bir testtir.

NST Nasil Uygulanir?

Anne aday bir sedyeye yatirilir. Gebenin
karnina biri bebegin kalp atiglarini, dieri
rahimdeki kasiimalar algilayan iki adet ayr
prob yerlestirilir. 20 dakika boyunca cihaz
bebegin kalp atiglarinda meydana gelen
degisiklikleri kagida aktarir.

Gebelik doneminde gelisen yiiksek kan sekerinin (gestasyonel diyabet) tespit edilmesi amaciyla yapilan seker ytkleme testi, viicudun disaridan

seker alinmasina verdigi cevabi inceler.

Seker yiikleme testi ne igin yapilir?

Seker ylikleme testinin hamilelikte uygulanmasindaki amag glikoz diizeyinin anne viicudunda denge igerisinde tutulup tutulmadigini ortaya

koymaktir.

Seker yiikleme testi ne zaman yapilir?

Hekiminiz diyabet agisindan yiiksek risk belirtmedidi slirece test icin uygun zaman araligi 24-28. haftalardir.

Seker yiikleme testleri:

50 gr seker yliklemesi: Gebeden 50 gr seker iceren soliisyonu icmesi istenir. Anne adayi soliisyonu ictikten 1 saat sonra kan sekerine bakilir.
Bu test gebenin ag ya da tok olmasindan bagimsiz olarak yapilabilen bir testtir. Hamile seker yiiklemesi dncesi herhangi bir sey yapmasina gerek

olmadan doktor kontroliine gidebilir.

75 gr seker yiiklemesi: Gebeden test 6ncesi kan 6rnegi alinarak aglik kan sekerine bakilir. Daha sonra 75 gr seker iceren sollisyonu igmesi istenir.
Soltisyon tiiketildikten sonraki 1, 2 ve 3. saatlerde annenin kan gekerine bakilir. Bu testte gebenin en az 8 saatlik bir aglikla kontrole gelmesi istenir.
100 gr seker yiiklemesi: Bu testte gebeden 6nce kan 6rnegi alinarak aglik kan sekerine bakilir. Daha sonra 100 gr seker iceren sollisyonu igmesi istenir.
Soltisyon tiiketildikten sonraki 1, 2 ve 3. saatlerde annenin kan sekerine bakilir. Gebenin en az 8 saatlik bir aglikla kontrole gelmesi istenir.

Seker ylklemesi dncesi yapilacaklar, yiiklenecek seker dozuna gore farklilik gosterebilir.

Gebelikte seker yiikleme testi zararli mi?

Bu konu ile ilgili yapilmis bilimsel galismalarda gebelikte seker yiikleme testi bebek ve anne igin zararli degildir. Tam tersi hamilelikte geker testi
yaplimadigi ve gebelik sekeri atlandigi durumda hem anne hem de bebek icin risklerin ciddi anlamda arttigi saptanmistir.

Doktorunuz ile randevu;
A

-3 -32 haftaya kadar - Dort haftada bir
(7 -32-36 hafta arasi - iki haftada bir

*. -36. Haftadan Doguma kadar ~ Haftada bir

Not: Doktorunuzun 6nerisiyle randevu
sureleri kisiye gore degiskenlik gosterebilir.
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