KARACIGER
NAKLI SONRASI

-SAGLIKLI YASAM REHBERI-
FR-HYE-04-609-01

Bursa Uludag Universitesi

Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi




ONSOz
Merhaba;

Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Organ Nakli Merkezi,
Karaciger Nakli Birimi’ nin bir hastasi olarak oncelikle
kendinizi guvende  hissetmelisiniz. Simdiye  kadar |
gerceklestirdigimiz yuzlerce basarili karaciger nakli bunun
en buyuk guvencesidir. Bu kitapgik sizlerin karaciger nakli
oncesi ve sonrasinda yasamini kolaylastirmak amaciyla

hazirlanmistir. Bu kitapgigin hazirlanmasinda emegi gecen

basta Organ Nakli Ogretim Gorevlisi Kiibra Bagci olmak

Uzere, her ekip uyesine tesekkur ederim.

Son dénem karaciger rahatsizliyi ya da siroz sadece hastayi degil ayni zamanda
aileyi ve yakinlarini da maddi ve manevi olarak tuketen bir hastaliktir. Bu hastalikla
bas etmek hem hasta hem de saglik personeli igin ancak iyi bir ekip ¢alismasi ile
muUmkunddr. Hastanemizdeki karaciger nakil ekibi bu amagla segilmis kigilerden

olugmaktadir.

Karaciger nakli oldukga masrafl bir tedavi yéntemidir. Devletimiz T.C. vatandaslari
icin tim masraflar karsilamaktadir. Dolayisiyla kurumumuzda bu tedavi i¢in T.C.

vatandaglarindan herhangi bir Ucret talep edilmemektedir.

Bu kitapgikta oncelikle karaciger nakline hazirlik ve nakil sonrasi slreclerde basa
gelebilecek problemler detayli anlasilir ve basit bir dille ifade edilmektedir. Faydali

olmasi dilegi ile...
Organ Nakli Merkezi Muduru

Prof. Dr. Ekrem KAYA
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KARACIGERIN YAPISI VE GOREVLERI

Karaciger, insan vicudunun en buyldk organidir, karnin sag ust tarafinda,
kaburgalarin arkasinda ve sag akcigerlerin altindadir. Alt-i¢ kisminda safra kesesi
bulunur. Karacigerin gérinimu koni seklindedir. Erigkinlerde vucut agirhginin %1,5-2’

si kadardir. Rengi koyu kirmizimsi-kahverengi tonlarindadir.

Karaciger sag ve sol lob olmak Uzere iki lobdan olusur.

Karaciger — Sag lob Karaciger — Sol lob

N

Safra Kesesi

Karaciger, kandaki bircok kimyasal maddeyi duzenler ve karacigerden atik
maddelerin tagsinmasina yardimci olan "safra" adi verilen bir Griin salgilar. Mide ve
bagirsaklardan ¢ikan kanin tamami karacigerden gecger. Karaciger bu kani igler ve
besin ve ilaglari parcalayarak vicudun geri kalani i¢in kullanimi daha kolay olan

formlara ayirir.




Karacigerin gorevleri;

o Bagdirsaga salgiladigi safra ile yaglarin sindiriimesinde ve ayrica atiklarin
vucuttan atilmasinda gorev alir.

« Kani pihtilagtirmada ve vucudun sivi dengesini saglamada gorevli proteinleri
uretir.

e Yemeginizi sindirmenize yardimci olur ve yiyecekleri vicudumuzun
kullanabilecegi besin maddelerine gevirir.

e Protein, yag, karbonhidrat, bazi vitaminleri, mineralleri ve enerji igin kullanilan
sekerleri (glikojen) depolar.

e Vitaminleri depolar ve kullanilmasina yardimci olur.

e Enfeksiyonlara kargi koruma saglar.

e Kan sekerini duzenlemede gorev alir.

e Vlicuda zarar verebilecek ilag, kimyasal madde ve alkoli temizler.

Karaciger bunlar gibi 500 den fazla yasamsal fonksiyonda gorev alir.

Bunlarin yaninda;

* Karaciger, blyltk bolimleri alindiktan sonra kendisini yenileyebilen
vicuttaki tek organdir. Bu nedenle, yasayan donérlerden ve karaciger
timorli kisilerden bliyik karaciger pargalari glivenle ¢ikarilabilir. Saglikli
geng bir bireyden karacigerin %70'i alinsa bile karaciger fonksiyonlari
normal kalir (geriye kalan %30'unun saglikli olmasi koguluyla).

Bu durum, karacigerin kisa stirede blyliyerek normal boyutuna ulagmasi

b L

nedeniyle, karacigerin yarisinin karaciger yetmezligi olan hastalara
basariyla nakledilmesini de agiklamaktadir.

KARACIGER YETMEZLIGi
Karacigerin kendini yenileyemedigi, geri donulmez sekilde hasar gordiugu durumlara
karaciger yetmezligi denir.

#* Karaciger hastaliklarinin en belirgin 6zelliklerinden biri sarihiktir (gézlerin ve

derinin sararmasi). Sariliga kanda bilirubin seviyesinin yukselmesi sebep olur.

e
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Karaciger hastaliginin belirtileri;

e Ik belirtiler; mide bulantisi, halsizlik, rahatsizlik hissidir.
e Koyu renkli idrar,

e Uykuya egilim, ellerde titreme, biling bulanikhgi, koma,

e Kan kusma,

¢ Vlcutta kolayca morluklar olugsmasi ve kanamaya egilim,
e Kasinti ve terleme

e Gri ya da kil rengi digkilar,

e Karinda su toplanmasi (asit) seklindedir.
Karaciger yetmezligi iki sekilde karsimiza gikabilir;

Akut Karaciger Yetmezligi:
Daha onceden bilinen karaciger hastaligi olmayan bir kiside ani gelisen ve karaciger
fonksiyonlarinin neredeyse tamamina yakininin kaybina sebep olan acil bir

durumdur.
En sik sebepleri:

e Virtsler (Hepatit A, B, C, D, E),
e llaclar,

e Tedavi amaciyla kullanilan bazi otlar, eritici madde ve mantar zehirlenmeleri

Akut karaciger yetmezliginde belirtiler ani ve etkileyici bicimde baglar. 2 ve 10 gun

araliginda kisi tamamen saglikh iken bir anda bilincini yitirme durumuna gelebilir.




Kronik Karaciger Yetmezligi:

Cesitli nedenlerle uzun donem karaciger hasarina maruz kalan kisilerde geri

donusumsuz karaciger yetmezliginin ortaya ¢ikmasidir.

En sik sebepleri:

e Yetigkinlerde en sik sebep Ulkemizde hepatit B virisudir (HBV), bati

dunyasinda hepatit C virust (HCV) daha sik gorulur, bizde ikinci siradadir.

e Alkol,

e Karaciger kanseri,

e Otoimmun hastaliklar (otoimmun hepatit, primer biliyer siroz, primer

sklerozan kolanijit),
¢ Wilson hastalig,

e Budd-Chiari sendromu,

e Kriptojenik siroz (nedeni bilinmeyen) olabilir.

e Ozellikle cocuklarda kalitsal / ailesel / genetik anormallikler.

Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda en sik sebep, dogustan safra yollarinin olmamasidir

(biliyer atrezi), bunu diger metabolik ve kalitsal hastaliklar izler (wilson hastahgi,

PFIC: progresif familyal intrahepatik kolestaz,

hepatoblastom: cocukluk c¢agi

karaciger kanseri, diger genetik enzim eksiklerine bagli hastaliklar).

Siroz: Karacigerin sertleserek
kGgcllmesi ve Uzerinde irili ufakli
nodullerin (sisliklerin) olusmasina siroz
adi verilir. Karaciger sirozu; varis
kanamalari, sarilk, karinda su
toplanmasi (asit), enfeksiyon ve toksik
atiklarin birikmesi ile koma gibi 6lumcul

sonuglara yol agabilir.

Bu noktada hayat kurtarici tek segenek hastalikli karacigerin alinip yerine saglikl bir

karacigeri nakletmektir. Ancak bu sekilde yapilan bir organ nakli ile hastanin hayati

kurtarilabilir.




KARACIGER NAKLI
Organ nakli; hasta organin yerine ameliyatla saglaminin takilmasidir. Ginuamuzde
birgok kronik organ hastaliginda uygulanan rutin, gecerli ve ileri bir tedavi yontemi

olarak kabul edilmektedir.

Karaciger nakli de karaciger yetmezligi olan hastalara yapilir. Bize goére ‘en lyi
karaciger hastanin kendi karacigeri’ oldugundan ancak son dénem, geri donusumsuz
karaciger hastaliklarinda organ naklini tavsiye ediyoruz. Akut karaciger yetmezligi
durumunda karaciger nakli acil olarak planlanir. Kronik olarak adlandirilan uzun
donem karaciger yetmezliginde; hasta gesitli gortintileme ve biyokimyasal tetkiklerle

surekli doktor takibinde tutulur ve nakil yapilmak tzere bekleme listesine alinir.

Karacigerin fonksiyonlarini yerine getirebilecek bobrek yetmezligindeki diyaliz benzeri
bir destek sistemi olmadigi igin karaciger yetmezligi olan hastalar hayati tehlike

tasimaktadirlar.

Karaciger nakli olmaksizin yagsam orani %10 ve altinda olan hastalarin karaciger

nakli ile %90 oranlarinda yasama tutunma sanslari vardir.

Karaciger Nakli icin Organ Temini
e Kadavradan (beyin 6lumU durumunda) karaciger nakli
e Canli vericiden karaciger nakli
Kadavradan karaciger nakli; trafik kazasi, kalp krizi, gibi nedenlerle hastanede

yatarken beyin 6liumU gergeklesen kisilerin organlarini bagiglamasi ile yapilan

nakildir.
ﬁ Derece akraba: anne, baba, \

Canli vericiden karaciger nakli; cocuk

karaciger hastaligi olan ve organ nakline

intiyac duyan Kkisilere yasayan bireyden 2. Derece akraba: kardes, dede,

e . - nine, torun
alinan karacigerin nakledilmesidir. Bunun
icin ya 4. dereceye kadar akraba olmak ya 3. Derece akraba: hala, teyze,
da naklin gerceklestiriliecegi ilin etk amca, dayl, yegen

kurulundan izin almak gerekliligi vardir. 4. Derece akraba: {igiincii derece

&krabalarln gocuklari /




KARACIGER NAKLI SONRASI YASAM

Ameliyat Sonrasi1 Hastane Siireci;
Karaciger nakli buyldk bir
ameliyattir ve ilk gunlerde
cok itinal bir takip gerektirir.
Nakil ameliyatindan sonra
size yapilacak olan her tarlG
tedavi ve girisim organ nakli
ekibini olusturan tecrubeli

doktor ve hemsgireler

tarafindan uygulanir.

Ameliyatin nakledilen karacigerin iyi ¢aligip gallgadlglmn ilk degerlendirmesi igin ilk

birka¢ gun yogun bakimda gecer.

Yogun bakimda gézlerinizi agtiginizda;

= Bogazinizda nefes almaniza yardimci olacak bir tlip olabilir. Tamamen uyanik

oldugunuzda ve kendi basiniza nefes alacak kadar guclu oldugunuzda bu tip
cikarilr.

idrarinizi bosaltabilmeniz igin bir idrar sondaniz, ayrica ameliyat yerinizde
safra kanalina konulan bir T-tip ve bosaltim tipleri (drenler) olacaktir. Bunlar
ameliyat esnasinda ve sonrasinda igeride biriken sivilari disariya alabilmek
icin konulmustur ve disariya akan sivi miktari saglik personelleri tarafindan
duzenli olarak takip edilir, sivi miktari azaldiginda c¢ikarilir. Tuplerin bakimi ve
pansumaniniz hastanede yattiginiz surece goérevli saglhk personeli tarafindan
yapilr.

Uzerinize yapistirilacak elektrotlarla bagli oldugunuz monitérlerden kalp
ritminiz, nabziniz, kan basinciniz (tansiyon) ve ateg takibiniz ilgili saglik

personeli tarafindan takip edilir.

=>» Her gun kan tahlili yapilir, doktorunuz gerek gordikge rontgeniniz gekilir.

Yogun bakimda ortalama birkag gin gegcirdikten sonra doktorunuz tarafindan uygun

gorulen zamanda organ nakli servisine gegisiniz saglanir.




Organ nakli servisinde (yine durumunuza gore iki-U¢ haftalik iyilesme déneminde);
yuksek ates, agdrilar, sarilik, sivi birikimi, ila¢ yan etkileri ve artan karaciger

fonksiyonlari gibi olabilecek riskler ydoninden izlenirsiniz.

Organ nakli Unitesinde kaldiginiz surede ilgili personel egliginde yurimeye ve yeme
icmeye baslarsiniz. Fizik tedavi alabilirsiniz, ¢inki aktif olmak iyilesmenize yardimci
olur. Ameliyat sonrasi iyilesme doneminde aktif bir sekilde kendi sagliginiz i¢in ¢aba

gostermeniz gok dnemlidir.

Yeni karaciger yabanci bir organ oldugu i¢in vucut kendi bagisiklik sistemi ile bunu
reddetmeye caligsacaktir. Buna organ reddi denir. Bagisiklik sisteminin yeni organi
reddetmesini engellemek icin bagisiklik baskilayan ilaglar gereklidir (immuansupresif

ilaclar). Bunlar diizenli bir sekilde ve tam zamaninda alinmalidir.

Doktorlariniz vicudunuzun yeni karacigeri reddettigini dusunurse, bir karaciger

biyopsisi yapilabilir.

Ameliyat Sonrasi1 Evde Bakim,;

Yaklasik 2-3 hafta hastanede
kaldiktan  sonra  taburculugunuz
planlanacaktir. Taburculuk egitiminde
ameliyat yaranizin bakimi, ilaglarinizi
nasil alacaginiz, beslenmeniz ve
gunluk aktiviteleriniz hakkinda

bilgilendirileceksiniz.

Ameliyat Yarasinin Bakim
Yara bodlgenizi antiseptik bir sabun ve su kullanarak temiz tutmaya gayret edin.
Giysilerinizin temizligine 6zen gdsterin ve gunluk degistirin. Yara bolgenizde sislik,

kizariklik, sivi olusumu gorurseniz hemen doktorunuzla iletisime gegin.
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T-tipuniin Bakimi

Safranin bosaltimi igin yerlestiriimis bir T-tUpUnUz varsa, T-tipUnin girdigi bdlgede

derinin iltihaplanmasi (enfekte olmasi) mumkundur.
Yapmaniz gerekenler:
TapUn etrafindaki alani bir antiseptik sabun ve su ile temizleyiniz.

Yaraya <zarar verebilecek ya da T-tiplinU vyerinden c¢ikartabilecek gsiddetli

hareketlerden kagininiz.

Asagidakileri fark ettiginizde hemen doktorunuzu ya da karaciger nakil ekibinizi

arayiniz:

e T-tUp cevresindeki deride kizariklik, 1Isinma, akinti
e T-tUpune baglanan dikisin kopmasi

e T-tUpunun gorunebilir uzunlugunda bir degisiklik

Ates, Nabiz ve Kan Basinci Takibi

Ameliyat sonrasi evde ates ve kan basinci -

Olcimunuzu takip edebilmeniz icin bir ates odlger ve

tansiyon aleti edinmeniz onerilir.

Eder susama, titreme, halsizlik, agri sikayetleriniz olursa
hemen atesinizi kontrol edin. Atesiniz glinde 1 kereden
fazla 38 derecenin Uzerinde olmasi durumunda hemen

mumkunse nakil oldugunuz hastanenin, degdilse en yakin

saglik kurulugunun acil servisine bagvurunuz. Bu bulgularin
enfeksiyon veya organ reddi habercisi olabilecegini

unutmayiniz.

Normal kan basinci ve nabiz degerlerinizi bilmeniz
onemlidir. Nabzinizi el bileginizden veya sah damarinizdan

Olcebilirsiniz.
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Normal nabiz dakikada 60-100 arasi olmalidir. Bu sinirlarin diginda o6lgum

yaparsaniz nakil ekibinizle iletisime geginiz.

Nakil sonrasi tansiyon; yas, kullanilan ilaglar, beslenme, ailesel yatkinlik ve fiziki
yaplya goére farkhlik gosterebilir. Normal tansiyon degerlerinizin hangi aralikta

oldugunu bilmeniz ve sapmalarin farkinda olmaniz gerekir.

Tansiyonunuzda sik SIK  icomrarivi  Gicomsaari  YOKSEK | KOCUK g, noT
normalden sapmalar oluyorsa
bir takip cizelgesine 7 gin ayni
saatte ayni tansiyon aleti ile
tansiyonunuzu ol¢up kaydedin
ve kontrole giderken takip
cizelgenizi yaninizda

bulundurun.

Nakil Sonrasi ila¢ Kullanimi

Nakilden sonra 3 gesit ilag alacaksiniz:

e Vilcudunuzun yeni organiniza saldirmasini veya "reddetmesini* engellemek
icin immunsupresif (bagdisiklik sistemini baskilayan) ilaglar.

e Sizi enfeksiyondan koruyan antibiyotikler.

e Yan etkileri onlemek veya kontrol altina almak igin kullanilan ilaglar.
Bagisiklik sisteminiz yeni organinizi yabanci bir istilaci oldugunu dusunebilir ve ona
saldirabilir. Buna “organ reddi” diyoruz. Nakilden sonra size bagisiklik sisteminizi
baskilayarak yeni organiniza saldirmasini ve reddi onleyen ilaglar verilecektir. Bu
ilaglara immunosupresanlar veya anti-ret ilaglari denir. Bu ilaglar nakil ameliyatindan
sonra Omur boyu kullanilacaktir. Ancak ilag miktari ameliyat sonrasinda ilk bir yil

icinde gittikgce azaltilacaktir.

e
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=>» Taburcu olduktan sonra ilk 1 ay haftalik (gerekirse daha sik), 2. Ayda 10 glinde
bir, 3. Ayda 15 gunde bir poliklinik kontrolinuz (organ nakli merkezimizde)

olacaktir. Kontrollerde kullandiginiz tum ilaglari yaninizda getirin.

=> Nakil ekibinize ilaglarinizi hangi saatlerde ve nasil kullandiginizi eksiksiz bir
sekilde sdyleyin. ilaclarinizdan birinin yan etkisini hissediyorsaniz, nakil ekibinize
bildirin. Evde akliniza takilan konulari not alin. Bu poliklinik muayenesi esnasinda

unutmaniz durumunda yardimci olacaktir.
AN |

}

*llaglarinizi doktorunuz degistirmedikge her giin ayni dozda ve ayni

saate alin.

*llag kullanimi konusunda doktorunuz ve hemsirenizden bilgi alin,

anlamadiginiz yerleri tekrar tekrar sormaktan ¢ekinmeyin.

*llag kullanimi1 konusunda kendi sorumlulugunuzu alin. Aldiginiz her

ilacin adini, miktarini ve neden aldiginizi bilin.

*llag almay1 unutma, saatini geciktirme veya fazla doz alma gibi

durumlarda derhal nakil ekibinizle iletisime gegin.

*Kapsiiller ve tabletler acilmamali, ezilmemeli veya cignenmemelidir.

Bol suyla yutulmahdir.

*ilaglarinizin bitmesini beklemeden daima yeterli miktarda yedek ilaci
hazirda bulundurun. Regete, eczane kaynakli sebeplerden ilaca

ulagsamazsaniz nakil ekibinizden yardim alabilirsiniz.

*ilaglarinizi diizenli kullanmamaniz durumunda, bagisiklik sisteminiz

yeni karacigerinize karsi savas baslatir ve karacigerinizin kaybiyla

sonuglanabilir.
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Karaciger Nakli Sonras1 Kullanilan Ilaglar;

Kortikosteroidler (Deltacortril® Prednol®)
Bu ilaclarin timune kortizon adi verilir. Organ reddini onlemek igin kullanihirlar.
Kortizon igeren ilaglar nakilden sonra ilk gunlerde yuksek dozda baslanir. Daha sonra

giderek azaltilarak devam edilir.

Tok karnina, doktorun onerdigi siklikta

kullaniimalidir.

Sabahlari ilk olarak kortikosteroid
ilacinizi almalisiniz. Eger tek doz
kullaniyorsaniz  sabah  kahvaltida

almalisiniz.

Olasi Yan Etkileri:

e Ylzde ve tum vlcutta sivilcelere, tiylenme ve ciltte kolay morarma, gines
ISIinlarina karsl hassasiyet,

e Enfeksiyonlara yatkinlik,

e Kan sekerinde yukselme,

e Fazla mutluluktan depresyona yatkinliga kadar ruh hali degisiklikleri,

e Vdicutta su ve tuz tutarak kan basinci yuksekligi,

e Kemik erimesi, kas gugsuzligu, (bunun igin kontrollerde belli araliklarla kemik
OlcimuU yapilacaktir.)

e Istah artisi, sonugta kilo almaya yatkinlik,

e Mide sikayetleri (Bunun igin beraberinde mide koruyucu verilecektir.)

e Vicut yag dagiliminda dengesizlik (yanaklarda siskinlik, ensede kalinlagsma).

e Asiri terleme,

e Gorme bulanikhgr,

e Kemik ve Kkaslarin zayiflamasi, Ozellikle kalga ekleminde agrili hareket

kisitlihklari, kas agrilari yapabilir.
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# Yan etkilerin doktorunuz tarafindan

kalkacagini unutmayin.

Takrolimus (Prograf® Advagraf®)

ilagc dozu ddsdrildiikge ortadan

Takrolimus piyasada 0.5 mg hk, 1 mg llkk ve 5 mg lk kapsuller halinde

bulunmaktadir. Genellikle gtinde iki kez, 12 saat arayla, yemeklerden 1 saat 6nce ya

da 2-3 saat sonra alinmalidir. Her gun ayni saatte almaniz dnemlidir. Doktorunuzun

regete ettigi aralikta ve dozda kullanmaya dikkat ediniz.

e Advagraf®, takrolimusun glinde tek doz verilen seklidir.

Takrolimusun kontrollerde
vereceq@iniz kan testleriyle kandaki
seviyesi kontrol edilecektir. Kanda
istenen seviyenin altinda ya da
Ustinde olmasi durumunda ilag
miktariniz  doktorunuz tarafindan
ayarlanacaktir. Seviyesi istenenin
altinda olursa vicudunuz

karacigerinizi reddedebilir.

Kontrole gideceginiz sabah takrolimus almadan kan vermeniz, kan verdikten hemen

sonra tok karnina almaniz gerekir.
Takrolimusa bagl olasi yan etkiler:

» Azalmis bobrek fonksiyonu

* Ellerde titreme ve vicutta uyusukluk

* Bas agrisi

* Uyku problemi

* YUksek potasyum

» Dusuk magnezyum

* Yuksek tansiyon
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* Yuksek kan sekeri
» Sac¢ dokilmesi veya saglarda inceltme

Yan etkilerin her hastada gorulmesi beklenmez. Uzun donemde ilag dozajinda

azalma ile yan etkilerin azalacagi da unutulmamalidir.

Baska bir nedenden dolayl bir ila¢g kullanmaniz gerekirse nakil doktorunuza

danismaniz gerekir. Takrolimus diger ilaglarla etkilesime girebilir.

KI'akrolimus kullanirken greyfurttan vc-:x
greyfurt suyu iceren iceceklerden
kacinin. Greyfurt, takrolimus

seviyenizi potansiyel olarak zehirli bir

J

seviyeye yukseltebilir.

Siklosporin (Sandimmun®, Neoral®)
Piyasada iki ayri ambalajda mevcuttur; 25 veya 100 mg’ hk kapsul sekli, 1 mililitrede

100 mg iceren sivi (solisyon) seklinde.

llacin sivi formu énerildiyse, 6nerilen miktarda ilag 6zel enjektériyle gekilir, yarim cay
bardadi sut veya evde yapilmis meyve suyuyla bekletmeden, tek seferde igilir.
Karistirmak igin metal bir kasik kullanin ve asla plastik veya strafor bir bardakta

karistirmayin.

ilacin sivi veya kapsiil formunu ag veya tok karnina alabilirsiniz, dnemli olan esit

araliklarla kullanmanizdir.

— W — |
! 444";7! 1 i

Sandimmur b7 /I_ 1/ jj_i:- jm\ﬁx\l

Pttt ]

100 mg/ m'

d Neoral”
% 25 mg >

-;/V.,:i"’ »/,l! (B (B W

s | DR e

16



Siklosporin de kan testleriyle seviyesine bakilan ve kanda belli bir seviyede tutulmasi
gereken bir ilagtir. Miktarinin yukselmesi daha fazla yan etki hissetmenize, azalmasi
ise viicudunuz nakledilen organi reddetmesine neden olabilir. llacin hangi dozda
alinacagina kandaki diizeyi ile karar verilir. ilacinizi kan vereceginiz giiniin sabahi

kullanmayiniz. Kan ornegi verdikten hemen sonra onerilen dozda kullaniniz.

Siklosporin pek ¢ok ilagla etkilesime girebilir. Bu nedenle bagka bir hekimin énerdigi

herhangi bir ilaci kullanmadan 6nce nakil doktorunuza daniginiz.

Olasi yan etkileri:
* Bobrek fonksiyonlarinda azalma
* Uyku problemi
* Yuksek tansiyon, bag agrisi
* Yuzde, kollarda ve bacaklarda asiri killanma
* Diseti sismesi
* Yuksek kolesterol
* Asiri tiylenme, ciltte yaglanma

» Ellerde ve ayaklarda karincalanma, yanma, uyusma hissi

Bu yan etkilerin cogunun az sayida hastada ortaya ¢iktigini ve ila¢g dozunun azalmasi

ile kaybolacagini unutmayiniz.

Mikofenolat Mofetil (Cellcept® Tarbetax®)
Mikofenolat mofetil piyasada 250 mg kapsul, 500 mg tablet formunda bulunur. Glinde

iki defa 12 saat arayla alinir. Yemeklerden 1 saat 6nce veya yemeklerden 2 saat

sonra alinmalidir.

Yan etkileri;

CellCept® 250 mg  F - | e Kabizlik ya da ishal, karin agrisi

kapsuil ’
Mikofenolat mofetil

° Bulanti, kusma

fey

CellCept” 500mg ° Bas aQFISI

film kapl tablet
Mikofenolat mofetil

° Deri dokintuleri
° Akne

!

g =

ishal, mide bulaﬁt|3| veya 'kusma rahatsiz edici olursa nakil ekibinizle iletisime gecin.
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Hamilelik Uyarisi; mikofenolat motefil, dogumsal anomalilere ve ilk aylarda

dusuklere sebep olabilir, hamilelik planlamaniz oldugunda mutlaka doktorunuza

bildirmelisiniz.

Everolimus (Certican®)

Everolimus 0,25 mg, 0,5 mg ve 0,75 mg tabletler halinde bulunur.

Everolimus 12 saat ara ile gunde iki

u ® kez alinir. Her gun ayni saatte alin.
%—/T?w Kontrollerde kandaki miktarina gore
4 .'\"","""%"'T'"\""«" N N

' ' kullanim miktariniz ayarlanacaktir.
Kontrole gittiginiz glin testten dnceki

sabah everolimus almayin.

Yaninizda goturun, kan verdikten

sonra alin.
* Builacin kullanimina genellikle ameliyattan 1,5-2 ay sonra baslanmaktadir.
Yan Etkileri:

e Bulanti, ishal

e Kan yaglarinda artis

e Kanin pihtilagsmasini saglayan hicrelerde azalma
e Bas agrisi

e Sivilcelenme

e Kas kramplari

e Agizda aftlar

e Deri dokintuleri

Entekavir (Baraclude® Quantavir®), Tenofovir (Viread®, Evasif®, Hiverac®,
Voxus®)
Hepatit B virisunun aktifleserek karacigerinizin kaybina yol agmasini engellemek

amaciyla kullanilir.

Ac ya da tok alinmasi fark etmez. Gunde bir kez ayni dozda ve saatte almaniz

gerekir.
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Yan etkiler

e Bas agrisi

o Ates

e Titreme

e Bulanti, kusma
o Kas agrisi

e Uykusuzluk

Yan etkileri nadiren gorundar.

Nyastatin (Mikostatin®), Flukonazole (Fluzol®)
Nakil sonrasi bagisikhginizi baskilayan ilaglarin neden oldugu pamukguk enfeksiyonu
gibi mantar enfeksiyonlarini 6nlemede kullanilir. Flukonazol tablet (50 mg, 100 mg,

150 mg ve 200 mg) veya sivi (10 mg / mL ve 40 mg / mL) olarak bulunur.
Yan etkileri;
En sik gorulen yan etkileri bulanti, kusma, ishal, bas agrisi ve deri dokunttsudar.

flacinizi almay! unutursaniz, hatirladiginiz anda kullanabilirsiniz. Bunun, ilacinizin bir

sonraki dozuna ¢ok yakin olmamasina dikkat edin. Ardindan, rutininize geri donun.

Gansiklovir (Cytovene®), Valgansiklovir (Valcyte®), Asiklovir (Zovirax®)
Bu ilaglardan biri sizi virGslerin neden oldugu enfeksiyonlardan korumak igin

verilecektir.

» Gansiklovir (Cytovene) giinde iki defa, 14 guin boyunca kullanilir.
* Valcyte gunde iki defa yaklagik 100 gun boyunca kullanilir ve yemeklerle

birlikte alinmasi onerilir.
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« Zovirax hem merhem hem tablet formu bulunan bir ilagtir. Tableti 4 saatte bir
alinir. Merhemi ise genellikle uguk ¢ikmasi durumunda 7-10 gun 4 saatte bir

ugugun ustune saruldr.
Kanin pihtilagsmasina etki edebilen bu ilaglar kullanilirken dis ¢ekimi gibi durumlarda
hekiminize bildirin.
Bu ilaglar kullanilirken en az 90 gun gebe kalmamaniz dénerilir.

Yan etkileri azdir; beyaz kan hucrelerinde azalma ve bas agrisi olarak sayilabilir.

Unutmayin! Nakil doktorunuz bu ilaglarin sizin i¢in en uygun kullanim sekKlini

onerecektir.

Mide Koruyucu ilaglar
Sucralfate (Carafate®), Famotidine (Pepcid®), Ranitidine (Zantac®), Nizatidine
(Axid®), Omeprazole (Prilosec®), Lansoprazole (Prevacid®), Esomeprazole

(Nexium®), Pantoprazole (Protonix®)

Steroidler gibi bazi nakil ilaclari ve nakil surecinde yasadiginiz stres midenizde ve
yemek borunuzda yanmaya veya hazimsizliga neden olabilir. Bu yan etkileri tedavi

etmek ve mide Ulserlerini dnlemek igin ilag almaniz gerekebilir.
ilacinizi yemekten en az 1 saat énce almalisiniz.

Cok yan etkisi olan bir ila¢ degildir. Bas agrisi, ishal, kusma, karin agrisi nadiren

gorulebilir.

Tansiyon Diisiiriicii ilaglar

Bazi nakil ilaglari kan basincinizin yukselmesine neden olur.

Yeni organiniz saglikli olsa bile bu olabilir. Nakilden o6nce tansiyon ilaci

kullaniyorsaniz, almaya devam etmeniz gerekebilir.

Nakil sonrasi ylksek tansiyon o&ncelikle ilagsiz tedavi onerileriyle (tuzsuz diyet,
egzersiz, kilo verme vb.) dnlenmeye calisilir. Sonuglar istenen seviyede olmazsa

doktorunuz size tansiyon ilaglari dnerecektir.
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=>» Tansiyon ilaglarinin sadece tansiyon yukseldiginde degil surekli kullaniimasi
gerektigine dikkat edin. Tansiyonunuz normalken ilaci birakip ylkseldiginde

almaniz yanlig bir davranis olur.

KARACIGER NAKLi SONRASI GUNLUK HAYAT VE DIKKAT
EDILECEKLER

Kisisel Bakim ve Hijyen;
Kullandiginiz ilaglar sizi enfeksiyona agik hale getirecektir. Bunu onlemenin altin

kurali da kisisel temizliktir.

Bunun yaninda yasadiginiz ortamin temizligine de 6zen gdstermeniz 6nemlidir.
Ozellikle banyo ve tuvalet gibi nemli ortamlar uygun bir temizlik malzemesiyle sik sik

temizlenmelidir.
1. El ve Tirnak Bakimi;

Ellerinizi yemeklerden 6nce ve sonra, tuvaletten sonra, para, telefon, kapi kolu gibi
mikrop tasiyan cisimlere temastan sonra mutlaka yikayin. Ellerinizi yikarken kalip
sabun degil sivi sabun kullanin. El ve yuz havlularinizi aile bireyleriyle ortak

kullanmayin, gunluk olarak degistirin ya da sadece kagit haviu kullanin.

Tirnaklarinizi ¢ok derin kesmemeye dikkat ederek duzenli olarak kesin ve bir tirnak

fircasiyla temizlemeye 6zen gosterin.

RIMIZI NASIL

A YW

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug igimizde Sol elin Gstini sag
islatalim lyice koplrtelim elle, sag elin Gstinud
sol elle ovalayalim

Ellerimizi yrkarken, 0 a a

» Bol su ve sabun x I ]
kullanmal,

o Ellerimizi en az
5 S Parmaklanmia ig ice Parmaklanimizi Basparmaklarimizi Parmak uglarini avug
10-15 san lye yi ce gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim
ovusturmali,

% © A7 i} e
» Parmak aralarini ve tirnak &«
altlarini iyice temizlemeli, \ /ii g b xR I
= Toplam el yikama stremiz §

40_60 Saniye Olmalldlr Ellerimizi bol suyla Kagrt haviuyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik

durulayalim kurulayalim kapatalm tertemiz

-

21



2. Agiz Ve Dis Bakimi;

Nakil sonrasi ilk 6 ay vucut direnciniz dusuk olacagindan acil durumlar disinda dig
tedavisi en aza indiriimelidir. Nakil hekiminize danigsarak dis tedavisine

bagslayabilirsiniz.
e En dogrusu dig tedavinizi nakilden 6nce yaptirmaktir.

Diglerinizi gunde en az iki kez, dis
etlerinize zarar vermeyecek yumusak
bir dis firgasi kullanarak firgalayin.
Yemek artiklarini temizlemek igin dig
ipi kullanin. Dig ipini nazikge dig
etlerinize zarar vermeden kullanmaya
dikkat edin.

Takma digleriniz varsa her yemekten sonra temizleyin.

Curukleri 6nlemek ve dis eti enfeksiyonlarinin 6nline gegmek igin her alti ayda bir dis

doktorunuza kontrole gidin.
3. Banyo ve Dus

Dikigler alindiktan sonra dus seklinde banyo yapabilirsiniz. Ancak ameliyat yaranizin
oldugu bdlgede akinti, kizariklhik fark ederseniz suyla temas ettirmeden nakil

ekibinizle iletisime gegin.

Duzenli olarak yikaniniz, dus almayi banyo yapmaya tercih ediniz.

4. Cilt ve Sa¢c Bakimi;

Cilt temizligine ve bakimina dikkat etmenin yaninda kesik ve yaralanmalardan
muUmkun oldugunca korunmalisiniz. Kiguk kesik ve yaralariniz olmasi durumunda su

ve sabunla bolgeyi temizleyin ve agik birakarak kuru kalmasini saglayin.
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* Gilinese asin maruziyet cildi kurutarak
gunes yaniklarina, cildin su toplamasina ve

soyulmasina neden olur. Gulnesli gunlerde

evden ¢ikarken vicudunuzu koruyacak giysiler
tercih etmeli ve acikta kalan vyerler igin
doktorunuzun Onerece@i gunes koruyucu bir ﬁ/[‘
losyon kullanmalisiniz. Gilnesin dik agiyla

geldigi saatlerde sokaga c¢ikmamaya Ozen '
gosterin.

# Viicudunuzda bulunan benlere dikkat edin, renk ve sekil degisikligi ve izerinde
tiylenme, kanama gozlerseniz veya yeni ben olusumunda artis, kagintili kabarikliklar
fark ederseniz hemen doktorunuzla iletisime gegin.

# Cildiniz kuru ise cok sik ve gereksiz yere sabunla yikamak kurulugu artirir.
Kuru ciltte gatlak olusumu kolay olacaktir ve bu da vicuda bakteri girisini kolaylastirir.

Nemlendirici krem ve losyonlar kullanmaniz onerilir.

# Yagh cilt tipine sahipseniz asiri nem ve terleme ile mikroplarin (remesine

elverigli bir ortam olugur. Daha sik cilt temizligine 6zen gostermelisiniz.
w ™ * Kortizon kullanimi yiiziiniizde, godgsiiniizde,
omuzlarinizda veya sirtinizda yaglanmayi

K artirabilir ve sivilcelere sebep olabilir.

- Bu sivilceleri kesinlikle sikmayin, koparmayin
akne tedavisi icin Onerilen merhem ve
pomadlart  kendi  basiniza  kullanmayin.
Sivilcelerinizi kapatmaya yodnelik kozmetik

aranler kullanmayin. Sivilcelerinizi katkisiz, saf

sabunla yikayarak temiz tutmaya 6zen gosterin.
# Sandimmun ve kortizon tiiylenmeyi artirir, 6zellikle kadin hastalarda bu durum
rahatsiz edicidir. Tuylerinizi alirken cildinizi tahris etmemeye 6zen gosterin. Tahrise
sebep olabilecek agda veya tiraglama igslemi yerine tly doktcli krem kullanabilirsiniz.
* Bas ve sacli derinizin temizligi ve yaglanmamasi icin sik sik yikaniniz.
Kullandiginiz ilaglar saclarinizi etkileyebilir. Sandimmun ve kortizon tuylenmeyi

artirirken, prograf sa¢ dokulmesine neden olabilir. Saglariniza sik boya-perma gibi
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islemler yaptirmayin, bu islemler ddékulmeyi artirabilir. DOkdlme c¢ok fazla ise

doktorunuz sizi bir cildiye uzmanina yonlendirebilir.

Cinsel Saghk
Basarili bir nakilden yaklasik 6 hafta sonra kendinizi yeterince iyi hissettiginiz

zaman cinsel yagsaminiza donebilirsiniz.

Partnerinizde soguk alginligi, grip veya ucuk olmasi durumunda yakinlagsmayiniz.

Her iki tarafta iliskiden 6nce ve sonra banyo yapmaldir.

# Guvenli iligki igin tek bir partneriniz olmali, temizlige 6nem vermelisiniz ve
kondom (prezervatif) kullanmalisiniz.

# llaglar cinsel fonksiyonunuzu etkileyebilir, bdyle bir sorunda nakil ekibinize
danisabilirsiniz.

# Kadinlarin adet giinlerinde petlerinin sik sik degistirilmesi ve genital bolge
temizligi 6nem tasir. Genital temizligin 6nden arkaya dogru yapilmasi gerektigi
unutulmamalidir. Bu bolgeyi suyla yikamaniz temizlik igin yeterli olacaktir.

# Nakil sonrasi cocuk sahibi olmak hem erkek hem de kadin hastalar icin
mumkundur. Kadinlar hamilelik i¢cin 1 yil beklemelidir. Hamilelik istegini nakil
doktoruyla mutlaka gorusmelidir. Doktor, bebek igin zararli olabilecek ilaglari
degistirecektir.

# Nakil sonrasi emzirme konusunda da kullandiginiz ilaglarin sttiintze gegip

gecmeyecegdini mutlaka nakil doktorunuza danisin.

Karaciger Nakli Sonrasi1 Beslenme

Nakilden 6nce hastaliginiza bagli olarak istahsizlik ve kilo kaybi yagsamis olabilirsiniz.
Nakilden sonra; kilo durumunuz, ek hastaliginizin olup olmamasi, yas ve cinsiyetiniz
gibi faktorler géz éninde bulundurularak uygun bir diyet uygulamasi Onerilecektir.

ﬁ’iqﬂ’z’z Duzenli bir beslenme aligkanhgi kazanmalisiniz.
: - =

Duzenli beslenmeniz vyaralarinizin iyilesmesi,
enfeksiyonlardan korunma ve duzenli ilag
kullaniminiz i¢in de gereklidir. Kullanacaginiz
kortizon igtahinizda belirgin bir artisa yol acar.

Bu nedenle kilo alabilirsiniz.
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= Kilonuzu ve kan sekerinizi dengede tutmak icin az yagh ve az sekerli
beslenmelisiniz.

=>» Kortizon vicutta tuz depolanmasina neden olur. Bu durum vicudunuzun su
tutmasina ve yuksek kan basincina neden olabilir. Bu nedenle tuz aliminizi

kisitlamalisiniz.

e Her gin en az 2 litre sivi almaya ¢alisin. Igtiginiz miktari takip etmek igin
Olcull bir siseniz olsun. Kuyu sulari ve mumkinse gesme suyu igcmeyin.
10 dk kaynatilip sogutulan gesme suyu igebilirsiniz.

e Tukettiginiz besinlerin temizligine dikkat edin. Meyveleri iyice yikayin,
yesillikleri en az 20 dk. sirkeli suda beklettikten sonra tuketin.

e MUmkUn oldugunca evde, guvenilir malzemelerle, temiz yemek yapip
tuketmeyi tercih edin. Digsarida yemeniz durumunda guvenilir restoran ve
kafeleri tercih edin. Agikta satilan Grinleri tiketmeyin.

e (CoOzdurdugunuz donmus gidalari tekrar dondurmayin.

e Aldiginiz trunlerin son kullanma tarihine dikkat edin.

e Qgun aralarinda kek biskilivi gibi seker orani yiiksek besinler yerine

meyve sebze gibi dUsuk kalorili yiksek lifli besinler tiketin.

e Tukettiginiz tum sut Urunleri pastorize edilmis olmali.

* Nakil sonrasi bitkisel ilaglar veya Urunler kullanmayin. Bunlar,
kullandiginiz ilaglara etkilesip kan dizeyinize etki ederek karacigerinize

zarar verebilir.

Proteinler vuacut hucrelerinin yapitagi olarak kullanilir ve zararli etkenlere karsi
vucudu korur. Protein igerigi yuksek yumurta, yagsiz tavuk eti ve kirmizi et, az yagli
sut, peynir, yogurt, balik gibi hayvansal gidalar ve nohut, mercimek gibi kuru

bakliyatlari tUketmelisiniz.

Karbonhidratlar, ekmek, makarna, patates, misir fasulye ve tahillarda bulunur.
Karbonhidratli gida tiketiminiz kilo durumunuza goére, seker hastaligi varliginiza goére
vucudunuzun ihtiyaci dogrultusunda hastaneden ayrilirken diyetisyen tarafindan
gerekli miktarda onerilecektir. Sofra sekeri ve tahilli yiyecekler (regel, hamur igi

s
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besinler vb.) karbonhidrattan zengindir ve kan sekerini hizla ylUkseltir. Bu nedenle

sakincalidir. Ozellikle kortizon kullanimi ile birlikte tiiketimi en aza indirilmelidir.

Yaglar viicudumuza bitkisel ve hayvansal kaynakli olarak alinir. Onemli bir ener;ji
kaynagidir. Ancak fazla yagh yiyecekler sismanlhga yol agabilir. Gunluk yag aliminizi
azaltmaniz i¢in kizartma yerine, teflon tavada yagsiz pisirme, 1zgara, haslama gibi
yontemler kullanmalisiniz. Yag aliminiz kilo durumunuza goére, kandaki kolesterol

seviyenize gore ayarlanir.

flaglariniz kolesteroliiniizii yiikseltebilir. Bu yiizden diyette kolesterol aliminin
kisittamasinda yarar vardir. Bunun igin, beyaz eti kirmizi ete tercih etmeniz, sakatat
tuketiminizi cok aza indirmeniz, sucuk, salam, sosis, pastirma, mayonez gibi
yiyeceklerden ve hazir gidalardan kaginmaniz, sut ve sut udrUnlerini yagsiz

tuketmeniz onerilir.

Vitamin ihtiyaciniz meyve ve sebzelerle temin edilir,
bunun yaninda doktorunuz size vitamin takviyesi de

onerebilir.

Ozetle her tiir gidadan yeterince, asiriya kagmadan

tUketiniz. Kalori hesabi ve diyetinizi dizenlemek igin

diyet uzmani sizinle gorusecektir.

# Kafein kan basincinizi artirabilir, bu nedenle giinde 1 bardaktan fazla

kahve icmeniz 6nerilmez. Buna alternatif yesil cay tuketebilirsiniz.
Sigara ve Alkol Kullanimi;

Vucudunuz yeni bir organa ve kullandiginiz ilaglarin etkilerine alismaya c¢alisirken,
digaridan zarar verebilecek her maddeden uzaklagmalisiniz. Nakil sonrasi sigara

kullanimindan kesinlikle uzak durmalisiniz.

Sigara, kalp damar siteminize, akcigerinize, bagisikliginiza zarar
verir ve kansere sebep olur. Yardima gereksinim duyuyorsaniz

nakil ekibinize bildiriniz.
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Alkol karaciger hasarina ve yetmezligine sebep olabilir. Bu

nedenle kesinlikle alkolli igeceklerden uzak durmalisiniz. o %

Karaciger Nakli Sonrasi Genel Saghik Onlemleri

1. Gunluk Yagsam Aktiviteleri Ve Egzersiz;

Naklin ilk donemlerinde kalabalik ve tozlu olmayan agik alanlarda, gunluk 20-30

dakikalik yurayusler yeterli aktivite olacaktir.

B =

Genel iyilik durumunuza goére nakil
ekibinize de danigarak yurayus disinda

egzersizler de planlayabilirsiniz.

Egzersize haftada 3 gun, 10 dakika ile
baslayip her hafta 5 er dakika artirarak
30 dakikalik setlerle devam edebilirsiniz.
Egzersizlerinizin agirlik kaldirma gibi
zorlayici olmamasina, hafif dizeyde

hareket icermesine dikkat edin.

# Spor salonlari kalabalik ve havasiz olabilecegdinden tercih etmeyiniz.

Nakilin ilk 3 ayini atlattiktan sonra bisiklete

binme, temizliginden emin oldugunuz bir

deniz veya havuzda yluzme, orta tempoda dans, pilates ve yoga gibi egzersizler kas

gucunuzu artirmak icin yararh egzersizlerdir.

* k6 ay deniz veya havuza girmekten kaginmalisiniz ve genellikle havuz

yerine mavi bayrakli denizleri tercih ediniz.

5. Araba Kullanimi ve Seyahat

Nakilden sonra ilk 2-3 ay araba kullaniminiz énerilmez. Kullandidiniz ilaglarin yan

etkisi nedeniyle dikkatsizlik, unutkanlk ve gorme sorunlari yasayabilirsiniz.
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ik 3 ay1 saglikh gecirmeniz durumunda seyahat
etmenizde bir sakinca yoktur. Ancak uzun
seyahatlerde  hareketsizlige bagl kan
dolagiminizda bozulma ve dikiglerinizde agri
olabilir. Nakil ekibinize seyahat planinizdan

bahsedin. Seyahatlerinizde yaninizda yetecek

kadar ilag bulundurmayi ihmal etmeyin.

6. ige veya Okula Doniis;

Nakil sonrasi 8-12 hafta yorgunluk ve agrilariniz olabilir. Bu sureyi gectikten sonra

nakil ekibiniz ise veya okula donmenize karar verebilir.
Is veya okul ortaminiz tozlu, kalabalik ve enfeksiyona agiksa bu siire uzayacaktir.

Calisma kosullariniz yorucu ve agirsa ayni iginize tekrar donmeniz doktorunuz

tarafindan uygun goériilmeyebilir. is degisikligi yapmaniz gerekebilir.
7. Evcil Hayvan ve Bitki Bakimi;

Enfeksiyon riskini artirdidi igin evcil hayvan beslemeniz dnerilmez.

# Eger evcil hayvaniniz dogumundan itibaren yaninizda ise, tiim muayene ve
asllan yapimigsa, saglikli oldugundan eminseniz ve sizin i¢in vazgecilmez ise
temastan kacginarak, hi¢bir bakim ve temizligini sizin yapmamaniz koguluyla evinizin
sizin odanizdan ayri bir yerinde bulunmasi uygundur.

# Evcil hayvaninizin bulasici hastalik riski tasidigini bilin, digkilarini siz
temizlemeyin, yakin temastan, dpmekten ve salyalariyla temas etmekten kaginin,
astlarini duzenli yaptirin. Tirmiklamasi durumunda bolgeyi bol su ve sabunla yikayin

ve hemen nakil ekibinize bildirin.
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# Ozellikle su kaplumbagasi, kug, kemirgen, civciv, 6rdek gibi bulag riski yliksek
hayvanlar beslemeyin. Sokak hayvanlariyla temastan kacginin.

* Yine ylksek enfeksiyon riski nedeniyle 6zellikle ilk 3 ay bahce, tarla, toprak
isleriyle ugrasmamalisiniz. Daha sonra da eder yapmaniz gerekiyorsa bu igleri

eldiven kullanarak yapmalisiniz.

8. Ev Temizligi;

ilk 3 ay temizlik gibi yorucu ev islerinden uzak durmalisiniz. Sonra iyi hissetmeniz
durumunda kendinizi yormadan ev isleri yapabilirsiniz. Temizlik yaparken mutlaka
eldiven kullanmalisiniz. Evinizde Ozellikle mutfak, banyo ve tuvalet temizligi duzenli
olarak yapilmaldir. Temizlik i¢in sivi sabun ve sirke kullanimi yeterli olacaktir, yogun

kimyasallara maruziyetten kaginmalisiniz.

KARACIGER NAKLI SONRASI GORULEBILECEK SORUNLAR

Organ Reddi (Rejeksiyon)

Vucudunuzun yeni karacigerinizi yabanci olarak algilayip reddetmesidir. Kanimizda
bulunan akyuvarlar vicut savunmasinda gorevlidir. Viucudumuza yabanci maddeleri
yok ederler. Onlem alinmazsa yeni nakil edilen organ da akyuvarlar tarafindan zararli

gibi algilanip, reddedilmeye calisilir.

Organ reddinin belirtileri;

b

Yuksek ates

b

Yorgunluk halsizlik

L

Bulanti, kusma, istahsizlik
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b

Karin agrisi, bas agrisi

Gozlerde ve ciltte sararma

L

L

Biling bulanikhgi
#* Karinda sivi birikmesi
# Koyu sari/turuncu renkli idrar
# Camci macunu seklinde digki
Bu belirtileri fark etmeniz durumunda

hemen nakil ekibinizde gorugun, bu

belirtilerden herhangi birinin ya da bir

kacginin olmasi hemen reddi dusundurmesin, panik olmayin.

Organ reddi kanda karaciger enzimlerinizin seviyesiyle ve karaciger biyopsisi ile

dogrulanir.
Organ reddi;

e Karaciger nakil edildigi anda gergeklesirse primer nonfonksiyon,
e Ameliyat sonrasi ilk 3 ay iginde gergeklesirse akut rejeksiyon,

e Nakilden aylar veya yillar sonra gergeklesirse kronik rejeksiyon adini alir.

Rejeksiyon ataklarini onlemenin en iyi yolu size verilen ilaglari onerilen sekilde

kullanmanizdir. Tedaviye kisa bir ara vermeniz bile organ reddine yol acabilir.

Organ reddinde stphelenildiginde genellikle yliksek doz kortizon tedavisi baslanir.
Tedavinin etkinligine gore red hala mevcutsa daha guglu organ reddi onleyici ilaglar

uygulanir ve etkinligi tekrar biyopsi ile degerlendirilebilir.

Enfeksiyon
Organ reddini 6nlemek igin kullandiginiz bagisiklik baskilayan ilaglar vicudunuzun
enfeksiyonlarla savasma becerisini de zayiflatir. Ameliyattan sonraki 6 ay bu risk

daha yuksektir.
Enfeksiyon riskini en aza indirmek igin;

e ilk 3 ay bulundugunuz yerde 2 ve ustii kisi olmaniz durumunda maske takin. (3
aydan sonra etrafinizda hastalik bulagtirma riski olan kimseler yoksa maske

takmaniza gerek yok),
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e Kalabalik aligveris merkezleri, sinema, tiyatro gibi
yerlerden uzak durun.

e Grip, nezle, soguk alginligi belirtileri olan kisilerden
uzak durun.

e Disarida hazirlanmig ve temizliginden emin
olmadiginiz  gidalar  tuketmeyiniz, iyi pismis
yiyecekler tuketin.

e Elleriniz temiz degilse agziniza, burnunuza,

gozinlze dokunmayin.

e Havlu, tirnak makasi, cimbiz, torpu, gibi egyalari bireysel kullanin.

=>» Sonbaharda grip asisi olmaniz o6nerilir. Diger asilari nakil merkezine

bilgi vermeden yaptirmayiniz.
Enfeksiyon belirtileri;

e 24 saatte 1 kereden fazla 38 derece ve Ustu ates
e Ishal, bulanti, kusma

e Yorgunluk, igtahsizlik,

e Nefes darlidi, 6ksuruk,

e idrarda yanma,

e Karin agrisi,

e Deri ve gozlerde sararma,

e Yutkunmada agri zorluk.

e

# Bu belirtiler fark edildiginde hemen nakil oldugunuz hastanenin acil

servisine bagvurmalisiniz.

Bobrek Fonksiyonlarinda Bozulma

Siklosporin ve takrolimus kullanimi bazi hastalarin bdbrek fanksiyonlarinda
bozulmaya neden olabilir. Kanda Ure ve kreatin degerlerine bakilarak bdbrek
sagliginiz hakkinda degerlendirme yapilir. Bu degerler ilaclarin bobrege verdigi
zararla yukselebilir. Bu durum genellikle ilag dozuyla alakalidir ve doktorunuz

tarafindan doz azaltilarak kontrol altina alinabilir.
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Geceleri sik idrara ¢ikma, yeterli sivi almaniza ragmen idrar renginde anormal
koyuluk ve idrar miktarinda belirgin azalma gibi durumlarda nakil merkezinizle

iletisime gegin.

Diyabet
Aldiginiz bazi bagisiklik baskilayan ilaglar sizi diyabete yatkin hale getirebilir.

Artan susuzluk, bulanik goras, sik idrar ihtiyaci gibi diyabet belirtileri hissederseniz

doktorunuza iletin.

Diyabet, sabah a¢ karnina verdiginiz kanla
tespit edilebilir. Diyabet gelismesi durumunda
uygun bir anti diyabetik ilag tedavinize
eklenecektir ve kullanimi hakkinda

bilgilendirileceksiniz.

Nakil sonra saglikli beslenme Onerilerine

uymaniz ve uygun egzersiz programi ile kan

sekerinizi dengede tutabilirsiniz.

Yiiksek Kan Basinci - Hipertansiyon
Kan basinciniz, almak zorunda oldugunuz baz ilaglarin yan etkisiyle biraz
yukselebilir. Kan basincinizin yuksek seyretmesi kalp ve damarlariniza zarar verir.

Doktorunuz kan basincinizi dengelemek igin ilave ilaglar dnerebilir.

Az tuzlu perhiz ve stresten uzak bir yasam ile kan basincinizi kontrol altina almaniz

kolaylasacaktir.

Kemik Saghgimzda Bozulma
Kullanmak zorunda oldugunuz ilaglarinizdan kortizonun yan etkisi ve hareketsizlik

kemiklerinizi hassas, kirilgan ve agrili hale getirebilir.

Nakil sonrasi beslenmenizde kalsiyum
iceren besinler olmasi ve gunde 15-20 dk

yurtyuse ¢ikmaniz onerilir.

Duzenli egzersiz yapmalisiniz.




ilk 5 yil yilda 1 kez kemik taramasi poliklinik kontrollerinizde yaptirilacaktir.

Doktorunuzun D vitamini ve kalsiyum onermesi durumunda duzenli kullanima dikkat

etmelisiniz.

Norolojik ve Psikiyatrik Sorunlar

Organ nakli sonrasi ani ruh hali degisikleri, depresyon ve kaygl pek ¢ok hastada
g6zlenen bir durumdur. Zaman zaman sinirli, duygusal, endiseli hissedebilirsiniz. Bu
durumun sosyal hayatinizi ve yasam Kkalitenizi etkilemesi durumunda nakil

doktorunuza bildiriniz, psikolojik destek almanizi 6nerebilir.

Konsantre olma ve hatirlama guglugu, ellerde ve ayaklarda titreme, karincalanma gibi
norolojik komplikasyonlar da nakil sonrasi erken doénemde ortaya cikabilir ve

genellikle ila¢ dozunuzun ayarlanmasiyla kaybolur.

Nakil Sonras1 Yasam Kaliteniz;

Ozetle nakilden sonra hayatinizda yapmak sorunda oldugunuz degisiklikler;

e ilaclarinizi diizenli kullanmak,
e Gunlik yasam aliskanliklarinizi dnerildigi gibi dizenlemek,
e Poliklinik ziyaretlerinize devam etmek,
e Kendinizi enfeksiyonlardan korumaktir.
Nakil ameliyati olmus hastalarin cogunun bunlara dikkat edildiginde, nakil dncesine

gore yasam kalitesinin ¢ok iyi oldugunu ifade ettigini unutmayiniz.
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Karaciger Nakli Ekibimiz
Organ Nakli Doktoru; Prof. Dr. Ekrem KAYA

Dog. Dr. Halit Ziya Dundar
Gastroenterolog; Prof. Dr. Murat KIYICI
Organ Nakil Koordinatérleri; Sahriye KESKIN
Kerem SELIMOGLU
Organ Nakli Ogretim Gérevlisi; Kiibra BAGCI
Organ Nakli Poliklinik Sorumlu Hemsiresi; ilknur ARSLAN

Genel Cerrahi Servis Bashemsiresi; Sevim TOPCU

Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi iletisim;
TEL: (0224) 295 00 00

Organ Nakli Merkezi Dahili Numarasi: 30 55
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