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Hastanin Adi ve Soyad: : Tarih :
Protokol No :

O Sabah kalktigimizda 1 su bardagi alkali su i¢iniz.

KAHVALTI

Acik cay (limonlu olabilir) 1 adet yumurta beyazi

1 kibrit kutusu keci peyniri

8-10 adet findik/2 adet badem (kuruyemislerde fistik harig)
Salatalik ve mevsim yesillikleri- avokado-turp
Karabugday ekmegi ya da gliitensiz ekmek

ARA

OGLE

1 porsiyon meyve (muz, ananas, kuru kayisi, kuru iiziim, kuru erik, incir, elma, hurma, kavun,
karpuz, avokado)

1 kase ¢orba

4 yemek kasig1 gliitensiz makarna

1 kofte kadar hindi eti/tavuk eti/kuzu eti

6 yemek kasig1 sebze yemegi (0zellikle yesil yapraklilar-mantar hari¢)(1spanak, pazi, pancar
yapragi, lahana, pirasa, brokoli)

2 ince dilim karabugday ekmegi ya da gliitensiz ekmek

Salata(limonlu ya da sirkeli)

ARA

1 porsiyon meyve (muz, ananas, kuru kayisi, kuru iiziim, kuru erik, incir, elma, hurma, kavun,
karpuz, avokado)

AKSAM

6 yemek kasig1 sebze yemegi (0zellikle yesil yapraklilar-mantar hari¢)(1spanak, pazi, pancar
yapragi, lahana, pirasa, brokoli) 1 kase ke¢i yogurdu

8 yemek kasi81 kurubaklagil yemegi

2 ince dilim karabugday ekmegi ya da gliitensiz ekmek

Salata(limonlu ya da sirkeli)

ARA

1 fincan yesil cay
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ONERILER

O Karabugday- kinoa- amorant tiiketebilirsiniz.

O Serbest sebzelerle ¢orba, domates gorbasi, kurubaklagil ¢orbalari ve sik olmamak kaydiyla yogurtlu

corbalar tiiketebilirsiniz.
O Hayvansal gidalar diyette 6nerilenden fazla tiiketilmemelidir.
O Yemeklerinizde oncelikli olarak zeytinyagi kullaniniz.
O Giinliik su tiiketiminiz 30-50 ml/kg olmalidir. Ozellikle alkali su tiiketiniz.

O Alkali su yapimui i¢in bikarbonat kullanabilirsiniz. 2 litre suya 1 corba kas181 ingiliz karbonati ekleyerek

ya da 1 litre suya 1 tam limon kabugu ile ekleyerek hazirlayabilirsiniz.

O Giinliik tuz tiiketiminizi bir silme ¢ay kasigini gegmeyecek sekilde ayarlayiniz.

O Sosis, salam, sucuk, cips, ketgcap, mayonez, fruktoz ve misir surubu igeren besinler, meyveli yogurt,
cikolata, deniz iiriinleri, kahve, kakao, hardal, soya sosu, maya ve mayali yiyecekler, kabuklu deniz

hayvanlari, sakatatlar, av hayvanlari, yapay tatlandiricilar, kola, gazoz, paketli ve islenmis gidalardan

kaginilmalidir.
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