DIYABETIK KARACIGER HASTALARININ BESLENMESI
FR-HYE-04-719-24

Hastanin Adi ve Soyadi : Tarih :
Protokol No :
.......... GRAM PROTEINLIi, AZ POSALI TUZSUZ ................ KALORILIK DIYABETIK DIYET

BiR GUN IGERISINDE TUKETILECEK BESIN MIKTARLARI
.......... ince dilim ekmek veya yerine gecenler

.......... su bardagi sut veya yogurt

.......... yemek kasigi lor peyniri

.......... yumurta beyazi

.......... koéfte buyukliglnde et veya tavuk (.... gram)

.......... porsiyon meyve veya kompostosu (tatlandiricili)

.......... yemek kasigi sivi yag

........ yemek kasig1 sebze yemegi

GUNLUK ORNEK YEMEK LISTESI
SABAH: 7:00 Sekersiz cay veya bitki cay
.......... ince dilim ekmek (... gram)

e yemek kasidi lor peyniri
.......... adet yumurta beyazi

ARA:10:00 | ... porsiyon meyve
1 kase tatlandinicili sade nisasta peliesi

OGLE:13:00 | ... dilim ekmek veya yerine gecenler
e yemek kasi@l sebze yemedi

.......... su bardad! yodurt

oo kiifte buyiklugande et, tavuk veya hindi

ARA:16:00 | . porsiyon meyve
1 kase tatlandincili sade nisasta peltesi

AKSAM:19:00 | .. dilim ekmek veya yerine gecenler
e yemek kasi@i sebze yemedi

.......... su bardad! yoQurt

oo kifte bUyikluginde et, tavuk veya hindi

ARA:22:.00 | ... porsiyon meyve

1 kase tatlandiricili sade nisasta peltesi
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BiR INCE DIiLiM EKMEK YERINE YENILEBILECEK BESINLER:

Besin Olc¢ii Miktar
Ekmek (tuzsuz) 1ince dilim 25 gram
Firng pilavi, makarna, erste (pismis) 2 yemek kasigi 30 gram
Corba (sehnye, piring, unlu corbalar) 1 kucik kepce 100 gram
Grissini(sade) 3 adet

Galeta (sade) 2 adet

Etimek (tuzsuz) 2 adet 40 gram
Patates 1 kacik boy 100 gram

TUKETILEBILECEK MEYVELERIN BiR PORSIYON MIiKTARLARI
Cig Yenilebilecek Olanlar;

Meyve Olcii Miktar

Elma 1 kicuk boy 100 gram
Muz Y2 orta boy 100 gram
Seftali (kabuksuz) 1 orta boy 100 gram

*Diger meyveleri tatlandiricili komposto olarak tiiketiniz.

Hangi Besinleri TUKETMEMELIYiz ??2?

* Fazla yagh besinler, kati yaglar (tereyag, margarin, i¢ yagi vb),

» Fazla yagh et, sakatat, sit, yogurt ve peynirler,

» Sarkateri Urtnleri (salam, sucuk, sosis vb.)

« Kizartma ve kavurmalar,

* Cikolata, krema, kaymak,

* Ezme, pasta, borek, ¢gorek, kek vb.,

» Baharatli yemekler,

* Alkollli igecekler, hazir mesrubatlar, gazl igcecekler, soda,

* Boza, kahve, hazir kahve, kakao,

» Kuruyemisler(ceviz, findik, bakla, ¢ekirdek vb.), kurutulmus meyveler,
« Patates, misir, tarhana, bulgur

 Kurubaklagiller (kuru fasulye, mercimek, kuru bakla, barbunya fasulyesi),
*» Cig sebzeler (domates, salatalik, turp, sogan, sarimsak, marul)

» Gaz yapici sebzeler (lahana, turp, kereviz, karnibahar)

» Tursu, salamura, konserve vb.,

» Zeytin, yumurta,

» Seker ve sekerli gidalar

« icerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu.  DIYET UZMANI
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