PANKREATIT DIYETI
FR-HYE-04-719-27

Hastanin Adi Soyadi : Tarih :
Protokol No :

20-30 gram yag igeren protein ve karbonhidrattan zengin diyet
ORNEK YEMEK LIiSTESI
SABAH : Cay (sekerli)

1 Kibrit kutusu yagsiz beyaz peynir
Recel, bal, pekmez, marmelat
Ekmek
OGLE : 1 yumurta buyukliguinde 1zgara tavuk (30 gram)
Haslama patates
Yagsiz sebze yemegi (yagdsiz)
1 cay bardagi yogurt (kaymaksiz)
Salata (yagsiz)
Ekmek
AKSAM : 1 yumurta buyudkliginde yagsiz balik eti (30 gram)
Haslama patates salatasi (yagsiz)
Yagsiz sebze yemegi
Komposto, pelte, jole, muhallebi, sitlag
Ekmek
ARALARDA : Meyve, komposto, limonata, yagsiz kek, sutlu tathlar verilebilir. Sutla tathlar yagsiz
sutten yapilabilir.

Hangi Besinleri Tiiketmemeliyiz ?7??

- Pasta, gikolata, krema, kaymak, hamur tathlari, yagl borek, ¢corekler
- Susam, tahin, helvalar

- Yagli yiyecekler, yagda kizartmalar, yagh etler, yagli tavuk, yagh balk
- Sucuk, salam, sosis, pastirma

- Sakatatlar (karaciger, bobrek, beyin v.b.)

- Hayvani ve kati yaglar

- Yumurta ve yumurtah her turlt yiyecek

- AlkollU ickiler

- Kuru yemigler

- Baharath yiyecekler

- Kepekli ekmek, kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut v.b)
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