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Tarih : ....................  
ADI SOYADI :  

YAŞ :  

BOY :  

KİLO :  

PROTOKOL NO :  

 

Bu kitapta sizlere ;  

 

1. Bebeğinizi nasıl besleyeceğiniz,  

2. Hangi aylarda ve durumlarda, hangi yiyeceklerin verilmesi gerektiği,  

3. Yiyeceklerin bebeğinizin büyüme ve gelişmesinde oynadıkları roller,  

4. Yiyeceklerin en iyi şekilde hazırlama usulleri anlatılmaktadır.  

Diyetisyeniniz size gerekli bilgiyi verdikten sonra sorularınızı  

cevaplandıracaktır.  

Bebeğinizi kontrole getirdiğiniz zaman bu kitapçığı da getirmeyi  

LÜTFEN unutmayınız.  

 

DİYET UZMANI ..................... 
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ÖNEMLİ BİLGİLER  
 
Bebek için en uygun besin ANNE SÜTÜ’ dür.  

Bebeğinize ilk 6 ay sadece ANNE SÜTÜ veriniz.  

Çocuğunuzu sık aralıklarla emziriniz.  

ANNE SÜTÜ’ nün bol ve verimli olması için ;  

annelerin günde 10-12 bardak ( 3 litre ) sulu ve şekerli içecekler  

tüketmeleri gerekmektedir. Su, meyve suyu, limonata, komposto,  

süt, yoğurt ve ayran gibi.  

Bebeğinize ANNE SÜTÜ’ nün yaradığını görmek için  

15 günde bir defa bebeğinizi tarttırınız.  

 
Emzirme, bebeğiniz için en iyi ve en ekonomik beslenme türü  

ve aynı zamanda hastalıklara karşı iyi bir korumadır. Sık sık emzirmek  

süt akışının artırılmasının en iyi yoludur. Hamilelik döneminde ve  

doğumdan sonra dengeli beslenmeye dikkat edilmesi emzirmeyi daha  

kolay hale getirecektir. Eğer anne sütü yeterli değilse veya yoksa  

formül mama verilmelidir. Formül mama kullanırken bebeğin ayına  

göre mama seçilmelidir. Bunun için DİYET UZMANINIZA veya  

DOKTORUNUZA başvurunuz. Formül mamaların ambalajlarının  

üzerindeki uyarı ve hazırlama bilgilerine dikkat ediniz. Usulüne uygun  

olmayan şartlarda ve şekilde hazırlanması sağlık açısından sakıncalar  

doğurabilir. 
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0 – 2 AY  
 
Bu dönemde verilmesi gerekenler :  
 
• ANNE SÜTÜ  
 
• Formül mama  

 
ANNE SÜTÜ ;  
 
• 0-6 ayda anne sütü bebek için gerekli tüm besinleri içerir ve  

 
tek başına yeterlidir ve en ekonomik beslenme şeklidir.  
 
• Bebeğin sağlıklı gelişmesi, büyümesi ve hastalıklardan  

 
korunması için en iyi gıda ANNE SÜTÜ’ dür.  
.  
ANNE SÜTÜ yetersizse veya yoksa ;  

Önerilen formül mama, mama kutusu üzerinde belirtilen  

talimatlara göre hazırlanarak verilebilir. Bu da 30 cc’ ye  

1 ölçek mama ekleyip hafifçe yana doğru sallamak  

şeklinde olabilir. Biberonu yukarı aşağı yönlerde çok  

fazla çalkalamak biberonun içinde hava kabarcıklarının  

kalmasına neden olur. Bu da bebeğinizin gaz şikayetlerinin  

artmasına neden olabilir. 
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2 – 4 Ay  

Bu dönemde verilmesi gerekenler :  

• ANNE SÜTÜ  

• Formül mama  

• Yoğurt ( taze mayalanmış), meyve suyu ( taze sıkılmış ) 
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ACISIZ TARHANA ÇORBASI: 
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8-12 Ay 
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Eğer kabızlık varsa; 
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ÖRNEK YEMEK LİSTESİ: 
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1.    KONTROL 
 

Tarih  :  

Ay  :  

Kilo :  

Boy  : 

 

2.   KONTROL 
 

Tarih  :  

Ay  :  

Kilo :  

Boy  : 

 

3.   KONTROL 
 

Tarih  :  

Ay  :  

Kilo :  

Boy  : 

 

4.   KONTROL 
 

Tarih  :  

Ay  :  

Kilo :  

Boy  : 

 


